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Аннотация. В настоящее время в нашей Республике уделяется особое внимание 

вопросам экономии традиционных энергетических ресурсов в системах 

теплоснабжения и горячего водоснабжения коммунально-бытовых и социальных 

объектов, а также жилых домов и развитию использования возобновляемых 

источников энергии (ВИЭ). В данной работе с учетом климатических 

особенностей Кашкадарьинской области были проведены расчеты тепловых 

нагрузок и теплоэнергетических характеристик для типовых сельских домов с 

площадью отопления 144 м². 

Методы и материалы. Тепловые нагрузки систем отопления, охлаждения и 

горячего водоснабжения сельских домов рассчитаны с использованием методов 

укрупненных показателей гродусо-суток  отопительного периода (ГСОП) и 

экспериментальных измерений. 

Результаты. Определены, что тепловая нагрузка сельского дома с отапливаемой 

площадью 144 м² и объемом 432 м³ составляет 13,8÷14,0 кВт, тепловая нагрузка в 

системе вентиляции — 10,1 кВт, а в системе горячего водоснабжения — 1,3 кВт. 

На основе результатов экспериментальных исследований, проводимых 18-го числа 

каждого месяца в отопительном сезоне 2023 и 2024 годов, были получены графики 

тепловых нагрузок для сельского дома с отапливаемой площадью 144 м² (рисунки 1 

и 2). 

Ключевые слова: сельский дом, тепловая нагрузка на отопление, отопительный 

период, резкоконтинентальный климат, годовой расход тепловой энергии, расход 

топлива, условное топливо. 
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Annotatsiya. Hozirgi vaqtda Respublikamizda kommunal-maishiy va ijtimoiy obyektlar, 

aholi xonadonlarining issiqlik va issiq suv ta’minoti tizimlarida an’anaviy energiya 

resurslarini tejash, qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanishni rivojlantirish 

muammolariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Qashqadaryo viloyati iqlim xususiyatlarini 

hisobga olgan holda, isitish maydoni 144 m² yuzaga ega bo‘lgan qishloq uylarining 

issiqlik yuklamalarini hisoblash ishlari amalga oshirilgan. 

Usul va materiallar. Namunaviy qishloq uylarining issiqlik, sovutish va issiq suv ta’minoti 

tizimlari issiqlik yuklamalarini issiqlik-texnik, gradus-sutkalar va eksperimental 

usullardan foydalanib hisoblangan. 

Natijalar. Isitish maydoni 144 м2, isitish hajmi 432 m3 bo‘lgan namunaviy qishloq uyining 

issiqlik yuklamasi 13,8÷14,0 kVt,  sovutish tizimida issiqlik yuklamasi 10,1 kVt va issiq 

suv ta’minoti tizimidagi issiqlik yuklamasi 1,3 kVt ekanligi aniqlangan. 2023 va 2024 yil 

isitish mavsumida har oyning 18-sanasida o‘tkazilgan tajribaviy tadqiqot natijalari 

asosida isitish maydoni 144 м2 bo‘lgan qishloq uyining issiqlik yuklamalar grafiklari 

olingan (1 va 2 rasm). 

Kalit so‘zlar: qishloq uyi, isitish tizimining issiqlik yulamasi, isitish davri, keskin 

kontinental iqlim, yillik issiqlik energiyasi iste‘moli, yoqilg‘i sarfi, shartli yoqilg‘i. 
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Abstract. At present, in our Republic, special attention is paid to the issues of saving 

traditional energy resources in the systems of heat supply and hot water supply of 

municipal and social facilities, as well as residential buildings, and the development of 

the use of renewable energy sources. In this work, taking into account the climatic features 

of the Kashkadarya region, calculations of heat loads and heat energy characteristics for 

rural houses with a heating area of 144 m² were carried out. 

Methods and materials. Heat loads of heating, cooling, and hot water supply systems of 

rural houses are calculated using methods enhanced by the indicator of the heating period 

of the GSOP, degree-days, and experimental measurements. 

Results. It was determined that the heat load of a rural house with a heated area of 144  
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Введение. В условиях резко конти-

нентального и аномального изменения 

климата, особенно в сельской местности, 

возникают проблемы, связанные с беспе-

ребойным энергоснабжением автоном-

ных систем отопления и охлаждения 

зданий [1,2].  

В настоящее время из-за низкой 

энергоэффективности традиционных о-

топительных систем, высоких транс-

портных расходов, ухудшения экологи-

ческой устойчивости и уменьшения за-

пасов традиционного органического топ-

лива возникает необходимость разра-

ботки альтернативных систем тепло-

снабжения [3,4,5]. Применение гибрид-

ных систем теплоснабжения сельских 

домов с применением ВИЭ позволяет 

обеспечение экономии традиционных 

энергоресурсов и снижение вредных 

выбросов в окружающую среду.  

В данной работе с целью оценки 

теплопотребления определены основные 

теплотехнические и теплоэнергетические 

характеристики типового сельского дома 

с учетом метеорологических харак-

теристик климата. 

Методы и материалы. Система 

теплоснабжения типовых сельских до-

мов, построенные и эксплуатируемые в 

условиях Кашкадарьинской области 

резкоконтинентального климата, тре-

буют определенный расход природных 

энергоресурсов (природный газ, уголь, 

дрова и т.п.). Для рационального исполь-

зования природных топливно-энергети-

ческих ресурсов, внедрения энерго-

установок на основе ВИЭ и решения 

проблем энергоэффективности сельских 

домов необходимо определить требу-

емую расчетную тепловую нагрузку на 

отопление с учетом основных тепло-

физических характеристик климата мест-

ности [6-9]. 

В статье авторами определены теп-

ловые нагрузки систем отопления, ох-

лаждения и горячего водоснабжения 

(ГВС) типового сельского дома с общей 

отапливаемой площадью 144 м2, с учетом 

климатических особенностей 

Кашкадарьинской области, таких как 

температура окружающей среды, солнеч-

ная радиация, термодинамические 

свойства воздуха и теплотехнические 

характеристики здания. Теплотехничес-

кие расчеты произведены с применением 

методики расчета по укрупненным пока-

зателям ГСОП и экспериментальных 

измерений. 

Результаты и обсуждение. 

I. Расчет по укрупненным 

показателям. 

Расчетная тепловая нагрузка на 

отопление сельского дома можно 

определить по формуле [11,12]. 
𝑄от = 𝛼𝑉от𝑞от (𝑡вв − 𝑡нв

р
)(1 + Кинф) ∙ 10−3 кВт     (1) 

где, 𝛼 = 1,18 − поправочный 

коэффициент, учитывающий отличие 

m² and a volume of 432 m³ is 13.8÷14,0 kW, the heat load in the ventilation system is 10.1 

kW, and in the hot water supply system - 1.3 kW. Based on the results of experimental 

studies conducted on the 18th of each month in the heating season of 2023 and 2024, heat 

load graphs were obtained for a rural house with a heated area of 144 m² (Figures 1 and 

2). 

Keywords: village house, heating system heat transfer, heating period, severe continental 

climate, annual heat energy consumption, fuel consumption, equivalent fuel. 
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расчетной температуры наружного 

воздуха; 𝑉от −отапливаемый объем зда-

ния, м3; 𝑞от −удельная отопительная 

характеристика здания, 
кДж

м3∙ч∙℃
; 𝑡вв − 

температура внутренного воздуха, ℃; 

𝑡нв
р

−расчетная температура наружного 

воздуха, Кинф −коэффициент инфиль-

трации. 

Производим расчет тепловую наг-

рузку на отопление сельского дома по 

укрупненным показателям: 
𝑄от = 1,2 ∙ 432 ∙ 0,7 ∙ 33 ∙ 1,35 =

13,8 кВт ≈ 14,0 кВт  

Результаты расчетов тепловой наг-

рузки типового сельского дома для 

условий Каршинского района 

Кашкадарьинской области приведены в 

таблице 1. 

Таблица 1. 

Основные теплотехнические 

характеристики типового сельского 

дома. 
№ Название 

параметров  

Обозначение 

 

Единица 

измерения 

Значение 

1 Отопительная 

площадь 

Fот м2 144 

2 Отапливаемый 

объем 
𝑉от м3 432 

3 Поправочный 

коэффициент 

𝛼 - 1,18÷1,2 

4 Температура 

внутренного 

воздуха 

𝑡вв ℃ 20÷24 

5 Расчетная 
температура 

наружного 

воздуха 

𝑡нв
р

 ℃ -13 

6 Удельная 

отопительная 

характеристика  
здания 

𝑞от Вт

м3∙ч∙℃
; 0,5÷0,6 

7 Тепловая 

нагрузка на 

отопления 

𝑄от кВт 13,8 

8 Удельная 

тепловая 

нагрузка на 1 
м2 

𝑞уд Вт

м2
 

95,8 

Тепловые нагрузки сельских домов 

площадью 144 м2 рассчитаны по резуль-

татам исследований, проводимых 18 

числа каждого месяца (декабрь, январь, 

февраль, март). 

Полученные результаты представ-

лены на рисунках 1 и 2. 

 
Рис.1. График расчетной тепловой 

нагрузки на отопление за 

отопительный период 2023 года 

(Каршинский район). 

 

 
Рис.2. График расчетной тепловой 

нагрузки на отопление за 

отопительный период 2024 года 

(Каршинский район). 

 

II. Расчет тепловой нагрузки на 

отопление сельского дома методом 

градусо-суток отопительного периода 

(метод ГСОП). 

Расчет производится согласно 

данным КМК 2.01.18-2018 [10]. 

Удельный расход тепловой энергии 

на отопление при ГСОП=2000÷3000 

(
℃‧сут

год
). 

𝑞уд
от = 99 ÷ 100 

Вт

м2
  

Для сельского дома с площадью 

отопления   

Fот = 144 м2 тепловая нагрузка на 

http://www.srt-journal.uz/
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отопление составляет: 
𝑄от = 100 ∙ 144 = 14400 Вт = 14,4 кВт  

Годовой расход тепловой энергии на 

отопление за отопительный период 

определение по формуле [11,12]:  

𝑄от
год = 0,024 ∙ ГСОП ∙ 𝑉от ∙ 𝑞уд

от,
кВт∙час

год
,       (2) 

где, ГСОП-градусо-сутки отопи-

тельного периода, 
℃∙сут

год
, 

ГСОП = (𝑡в − 𝑡от) ∙ 𝜏от                     (3) 

где, 𝑡в −расчетная температура 

внутреннего воздуха, ℃; 𝑡от −средняя 

температура наружного воздуха в ото-

пительном периоде, ℃; 𝜏от − продоль-

жительность отопительного периода, 
сут

год
. 

Для условий Каршинского района 𝜏от =
132 сут.  

ГСОП = (20 − 3) ∙ 132 = 2244
℃∙сут

год
.  

Тогда тепловая нагрузка на 

отопление по методу ГСОП будет равна 

𝑄от
год = 0,024 ∙ 2244 ∙ 432 ∙ 0,5 =

11632
кВт∙час

год
  

Расход холода на кондицио-

нирование воздуха в летнем режиме 

здания [13,14]: 

𝑄охл = 𝑞охл ∙ 𝐹пол ∙ 10−3, кВт       (4)  

где, 𝑞охл = 65 ÷ 70,
Вт

м2
−удельный 

расход холода; 𝐹пол −жилая площадь 

сельского дома, м2.  

Таким образом, расход холода на 

систему охлождения воздуха: 

𝑄охл = 70 ∙ 144 ∙ 10−3 = 10,1 кВт  

Расход холода на охлаждения 

сельского дома за период кондицио-

нирования воздуха (май-август): 

𝑊охл = 𝑄охл ∙ 𝜏охл, кВт ∙ час                (5) 

𝑊охл = 10,1 ∙ 4 ∙ 30 ∙ 24 =
29088 кВт ∙ час  

или 

𝑊охл = 10,1 ∙ 4 ∙ 30 ∙ 8 = 9696 кВт ∙
час  

Расход тепловой энергии на ГВС: 

𝑄ГВС =
0,278∙𝑛∙𝑞ср∙Срв(𝑡г−𝑡х)

24∙103
=

0,278∙5∙105∙4,19∙50

24∙103
= 1,30 кВт  

Таким образом, максимальная теп-

ловая мощность на отопление и ГВС: 

𝑄теп
𝛴 = 𝑄от + 𝑄ГВС, кВт         (6) 

т.е. 𝑄теп
𝛴 = 13,8 + 1,3 = 15,1 кВт  

Основные теплоэнергетические ха-

рактеристики сельского дома приведены 

в таблице 2. 

Таблица 2. 

Теплоэнергетические характеристики 

типового сельского дома (𝑭от𝟏𝟒𝟒 м𝟐). 
№ Параметры Обозначен

ие 

Ед.из

м. 

Значени

е 

1 Тепловая 

нагрузка на 

отопление 

𝑄от кВт 13,8 

2 Тепловая 

нагрузка на 

охлаждение 

𝑄охл кВт 10,1 

3 Тепловая 

нагрузка на 

ГВС 

𝑄ГВС кВт 1,3 

4 Максимальная 

тепловая 

мощность на 

отопление и 

ГВС 

𝑄теп
𝛴  кВт 15.1 

5 Общее 

теплопотреблен

ие за 

отопительный 

период 

𝑄год кВт
∙ час 

47 836 

III. Экспериментальный метод 

расчета тепловой нагрузки на 

отопление. 

По показателям газосчетчика марки 

Sarf G4 среднесуточный расход газа в 

отопительный период [15] в условиях 

Каршинский район составил 𝑏уд
сут

= 18 ÷

25 
м3

сут
.  

В период отопление, при 𝜏 =
132 сут; 

http://www.srt-journal.uz/
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Вгаз = 132 ∙ 20 = 2640 
м3

год
  

При 𝑏уд
сут

= 25 
м3

сут
;  

Вгаз = 132 ∙ 25 = 3300 
м3

год
  

Тогда тепловая нагрузка на отоп-

ление составляет: 

𝑄от =
Вгаз∙𝑄р

н∙𝜂КУ

3,6∙132∙24
=

3300∙36,3∙0,8

3,6∙132∙24
=

8,4 кВт  

Заключение. Проведен анализ 

потребления энергии системами отоп-

ления, охлаждения и горячего водо-

снабжения типовых сельских домов с 

площадью отопления 144 м² с учетом 

природно-климатических условий 

Кашкадарьинской области. 

Анализ теплового баланса типовых 

сельских домов, построенных в 

Кашкадарьинской области, показал, что 

для типового сельского дома с площадью 

отопления 144 м² и объемом отопления 

432 м³ средняя тепловая нагрузка на 

систему отопления составляет 13,8÷14,0 

кВт, на систему охлаждения — 10,1 кВт, 

а на систему горячего водоснабжения — 

1,3 кВт. 

Исходя из природно-климатических 

условий Кашкадарьинской области, 

общая тепловая нагрузка типового сельс-

кого дома с площадью отопления 144 м² 

за один отопительный сезон (длитель-

ность отопительного периода для 

Кашкадарьинской области составляет 

132 суток) составляет в среднем 47 836 

кВт·ч. 

Удельная теплопотребления сельс-

кого дома составляет 332,2 
кВт∙час

м3∙год
, а на 

отопления 303,6 
кВт∙час

м3∙год
, т.е. 91% от 

общего теплопотребления. 
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