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Annomayus: Yuby maxona yzoex ounaiapuoa éul Kenun-Kyée ncuxonoeux Kuépacunu ugooanosuu
XYIK-QMBOPHUHE IMNUPUK Kypcamkuuiapuea oazuwinanean 6yaud, ynoa T.Jlupu memooduxacu époamuoa
Vpeanunean HamudiCalIapHUHE NCUXOL02UK TMATKUHU OEPULeaH.

Kanum cyznap: xyax-ameop, NCuxonocux Kuéga, ouna mypmyus mapsu, €l KeiuH-Kyée, UHCOHULL
Gazunamnap, ubo-xaé, cegeueca cadokam, adoiam, 2Y3aLIUK, OKULIUK, OPACMATUK, OULA WABHU 64 2YPYPU.

Annomayus: Jlaunas cmamvs nOCéAUEHA IMNUPUYECKUM NOKA3AMENIM NOBCOeHUsl 8 Y30DeKCKUX
CEMbAX, OMPAdICAIOWUM  HCUXONO2UYECKULl 00paz MOR000U napvl, umo Odem NCUXOTOSUYECKVIO
uUHmMepnpemayuio pe3yrbmamos ucciedosanus no memoouxe 1. Jlupu.

Knrouesvle cnosa: noseoenue, nNCuxonocuveckutl 0OIUK, CEMEUHbI VKIAO, MOA00OU JHCEHUX U
Hegecma, 4Yeloseyeckue Kayecmed, CKPOMHOCHb, NPeOaHHOCHb M008U, CHpABedIusocmy, Kpacomd,
MYOpPOCTb, YMEPEHHOCHb, CeMElHAsl 4eCmb U 20POOCHb.

Abstract: This article is devoted to the empirical indicators of behavior in Uzbek familiyes, which
reflect the psychological image of the young couple, which provides a psychological interpretation of the
results studiyed using the method of T. Leary.
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Mag3yHuHr aoJ3apouru. JKaMUSTHUHT Tapuxui TapakKUETHIAH Iy Hapca MabIyMKH,
maxciaapapo  MyHocabariap  M)KTUMOMM-IICUXOJOTMK Ba ICUXOJOTMK MYXWUTHH — OINTHUMA
TabMUHJIALITA XU3MaT KWIYBYM acOCHM MexaHM3M XucoOinaHaau. ByryHru kyHzaa €m ownanapia
KyTHWJIa€TraH IICUXOJIOTMK HWHKHUpO3JIap IIaXC KaMOJIOTM Ba IIaxciapapo MyHocalaTiapiaa
yupa€TraH KaMuyWwIMKiIap, €M OWJlaa Kapop TOMAETraH WKTUMOMM-TICUXOJIOTHK MYXHUT,
KaJpHSTIAPHUHT Oy3UIINIIN Ba YHIa HKTUMOHIT 9B THOOPHUHT STapIIN SMACIIAIH OHIIaH OOFITHKINP.

Eumr ounanaru kenmuH-KyéB XyJK-aTBOPUHH (IICHXOJNOTHK KHE(DACHHH) IICUXOIOTUK HYKTau
HazapAaH ypraHulllja KeJIUH-KyEB, OTa-oHa OuilaH (ap3aHjyiap, KeJIMH OWjlaH KallHOHa-KalHOTa,
KeMH OwiaH KaWH aka, KalH yKa, KailH oma, KailH CHHTWJI Ba OOIIKA SKUH KapWUHIOILIAP
Vpracugaru MyHocabatiap kapa€HUHU TaJAKUK ATULI MyXUM axaMUsATra srajup.

Kamustaaru kabu omnazna Xam Imaxciapapo MyHocabatriap "cyObeKT-cyObekT" OunaH Oup
Karopaa "cyobekT-rypyx", "Men-6u3" “Ymap Ba MeH” TH3UMUIA HAMOEH OViuIH MabiyM. byHait
TU3UM Y30K BaKT JaBOMHUJAA WXTUMOUN-MAJaHUA MyXWUTAa IIAK/UIAHUO, MWUIMM KaJapusTiap
cudaTtuia ro3ara keirad. bu3 TaaKMKOTMMM3Aa aHa U1y TU3UMHHU IICUXOJOTMK KOHYHUSTIAPUHU
aHUKJall Ba caBojUlapra >aBoO H3Jaml MabHOCHAA JIMPUHUHI IHAXCHUHT XapaKTE€POJIOTHK
XyCyCHUSITIapUHU (TICUXOJIOTUK Kué(hacuHU) YpraHum TecTuaaH (poigaTaHUIIHKU JIO3UM TOIMJIHUK.
Ymby metoaunka EpaamMuaa ounagaru €l KeJIMH-KyEBIap Ba KailHOTa-KaifHOHAJIap XaMm/1a OMJIaHUHT
OoImIKa ab30JApUHU TAJKUK KWIMIIHU MabKyJd 1e0 xucoOmanuk. UyHku, omsa Xxaértuia IaBpiap
¥pracugaru HOMYTaHOCUONMK, WXKTUMOMM-ITHUK KaJpusTiIapra amajg Kwidigard ¢apkiap,
OyHEKapaluiapJari HOMYBOQUKIMK Ba aBJOJUlap OpacuJard MyHO3apajlap TaxXJIMJId MyaMMora
MyailsiH 1apakaja aHMKJIUK KUpUTaau, 1ed yilnaimus.

Xo3upru owsanap Xa€TUHM Ky3aTHIUIapJaH Iy Hapca MabJIyMKH, aciuja MyHocabaT
XKapaéHuJaru TYIIYHMOBUMJIMKIAP, 3UJIMATIApra HOMMCAHJUIMK, IIAXCHUHT JyHEKapalld Ba
KaMOJIOTH Japaxacujaaru tadoByTiap, XaéTuil MaHdaariaap, KU3UKUILIAD Ba MaKCaJJapHUHT MOC
KEJIMaClIUTY, y3apo XypMaTHUHI MEBbEPAM  IIAK/UIAHMAaraHjlurd, CHUMIIATUSra HucOaTtaH
AHTUNATUSIHUHT Ky4alnO OopuIlK ynap ypracujaa TypiHu JAapakaJard HU30JApHUHI IaKJIaHUO
ounanu 6GapXaM TONHMIIUra oMb KeJIMOKHA. Em ommajaru maxcimapapo MyHocabaTiapia ysura
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XOCJIMKKA aCOCJIaHTaH KaJAPHUATIU-MEhEPUN TEHTIUKHU TabMHHJIAI YYyH XaM KEIHH-KyEBra xoc
Xynk-aTBop wudomacu TaxmwiuHU EpuTO YTum Ypurmuaup. Owuna XaéTth Ba TypMymIuaa
Iaxciaapapo MyHocabaTiap KaApHATIA MebEpiapra amMan KWIMIIK XaMIa MyXUM axaMHATra sra
xucoOyaHca-i1a, amMMo owuja ab3ojapuHuHr "Men" Owian "Ous" VYpracumaru MewnEpuii
MyHoOcabaTIapuaa YUFYHIIIK Ba W3YHJUTAK [IaKJUTAHMACITUT !, [IaxCIaPHUHT
UACHTUDUKAIMSIIAITYBY Ba OKTUMOUIAITYBUHUHT MEbEPUIA OYIMACTUTH aHYa asHWIN XO0JaTiiap
103 Oepuiuura oiaud kenaau. bynaail xonaTiapHu Ypranuo, WIMHA 34UM TOIUIL YUyH

1-:xkaaBaJ

T.JIupu MeToauKkacu €épaaMuaa €l KeJUH-KYEB IAXCUHUHT XapaKTepOJI0ruK
XYCYCHUATJIAPUHH (IICUXO0JIOTMK KHE(DACHHN) YPraHuil HAaTHKAJIAPH.

e xucoouaa KHMAT
= MyHocabaria
3 3 p Op Xotun
o M + m2 Mtm2
I Jlunepnukka MOMMIUIUK- XyKMPOHJIUK, 9,06+0,70 8,354+0,52
3YIIMKOP
II V3ura MIoHY — Y3UHH SXIIH KYPHII 8,64t0,42  §,15+0,35 _
111 TamabuaHIuK — Mypocacus, madraTcu3 10,27+0,62  7,54+0,52 -
1A% NimoHucu3 Kk — Kaiicap-caaOoninK 6,43+0,32  7,50+0,46 -
A% En 6epunumik — naccus 6yiicyHyBUaHINK 4,65+0,32  6,5540,48 -
VI NimoHyBYaHIIMK — HTOATKOPIUK-TOOCITUK 8,32+0,78  8,20+0,56 -
VII KyHrunuanimk — MmycTakui 3mac, XaaJlad 3,70+0,26 5,94+0,28
Tankapu ¢H OepyBYaH
VIII  Paxmamummk — Oerapa3iik-(QuIoKopiIuK 4,55+0,28  4,50+0,25 -

Jlupu MeTOMMKACHHM TaTOMK STHUIIIAH OJMHTaH HATIDKAIapra IMCUXOJIOTHK MIapX OepHITHH
JI03UM TOTIIMK. Ma3kyp HaTmwkanap 1-xanBannaa ¥3 nhoJacCHHA TOITaH.

Yy MeToanKa HaTHKaJIApHHU TICUXOJIOTHK TaX)IMJI KWIMIIIA OMJIa ab30JIapHUIaH, ShbHU
€I p-XOTUH Ba KyEBHUHI OTa-oHacH (KallHOTa-KallHOHanap) TOMOHMJIAH OepwiiraH >kaBoOJiapra
TassHUINTAa XapakaT KWITUK. YyHKH OWIaBMH MyHOcabaTiapja Sp-XOTHH, KaWHOTa-KaHOHA
MapKas3uit TuMcon xucobnanany. lllyHuHraek, MeToauKa HaTHKalapuHi CHHATYBYAIapHUHT "Pean
Menn", "uneanmaru 3p" Ba "ugeangaru XoTuH" TUMcoJIapu Oyitnda 6axosam MyIDKaJUTaH .

MeToMKaHUHT MaKCcaI-MOXHUATH XycCycuaaru Oatadcuia MabIyMOTIap MCHUXOIUArHOCTUK
agabuérnapaa Oepriranauru cabadnu ynapra TyxTaaManMus.

1-Tenaenuus. JInaepiuKkka MOMNIJIMK-XYKMPOHJIUK, 3yJIMKOPJIUK. YOy TEHICHIHS
Oyinya HaTmkanap € sp-xotuniapHuHr "Pean Men" noupacuaa 9,06+0,70 6amn Ba 8,35+0,52
Oann kypcatknunna udonamanau. Kypunubd typranunek, JUIESPIMKKa MOMMIIIUK 3piapa FOKOpH
Oynca-ma, ammo aémapaa xam Oy cudar KucMaH roKopuiurd udoaananrad. OWIaHUHT Xap UKKaJia
ab30CH XaM OWJIa OOIIKAPHIIHWHT aJanTanus OOCKMYMAA TYPraHJIWTH, XaéTHi amaluil Taxpuoda
SHIM TYIJIAHAETTaHJIWTH Ba YHUHT UWKUAP-YMKHpIApHIA Y3 IIEepUKIApUIard  KaucCHaup
STUIIMOBYWIMKJIAPHUA aHTJIa OolutaraHiukiapuaan ganonar oepanu. lly ypunna numepiukka
WHTWIUII XaJduda HOYPHUH ODKAHJIMTH, OWJIAHM OOIIKAPHINJA TAaKTHK [apT-IIapouTiapra amal
KUJIUII, Ba3usTra HUCOATaH CE3TUPIIMK, OKWJUIMK, €Il 3p-XOTHHJIAp OUp-OMPUHM MKTUMOMI TaH
onumy, Oup-Oupnapura wxoOuil ¥y3apo MyHocabaTHM HaMO€H Kuiunuiapu (6up-Oupura
CHHTHIIIApU €K aHTJIANIIapu) Makcaara MyBoGUK 31u. Hatmkanapaan KYpUHAAUKH, SpIapHUHT
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"Menunr uaeanumaaru sp" (11,05+0,65), "Menunr uaeanumaaru aén" (9,75+0,56) kypcaTkuuaiapu
oyiinua €xu xotungapHuHr "Menunr uneamumaaru aén" (10,15+0,50) Ba "MeHuHr naeamuMaaru
p" (10,35+0,46) xypcarkuunapu OVilmua TacaBByp oOpasnapu '"peas MeH" MO3UIUSCUTa
KaparaHja, aH4a FOKOpH KypuHHUIIIA UhOTaTIaHIH.

Em omnanga maxcrmapapo MOCIUK ydyH aciuzaa "mpaean MeH" 6unaH "peanm MeH" ypTacuia
aHya SIKUHJIMK Oynumu Jjio3uMm s3au. FOkopujgaru KypcaTKWyHHM €Il 3p-XOTHHJApHUHT "upean"
MO3ULMSATIApY, YIApHUHT OWJIaBHI MyHOcabatTiaapua OYI KOJIraH, SbHU 3P-XOTUHHUHT MachbyJIHsT
XUCCUHU Y3 KMHC Basudanapura kypa, Oup xuija IOpuUTa OJIMACIMKIapu, ArOHa Makcal capu
MHTWIMIIAAQ OUPJIMKHMHI XaJdd JTapjiuya [IaKUIaHMaraljurd, MYCTAKWJIMKKA WHTHUIIUII
TYUFYCUHUHI YCTYHJIMK KWIMIIM OwWiaH u30XJaml MyMKUH. By s3ca y3 HaBOaTuaa, ousaHu
OomiKapuiga IIaXCUH MachyJdUSAT Ba XaMQUKPIWIMKHUHT STUIIMACIWUTH, YHU HOPUTHUIIAA
¢bpycTpauusra, Aenpeccusra Iy4 Keaullra Ba Maxcuil GaouiMkaa aCTeHUKIMKHA HaMOEH KHUJIUIITa
cabab Oymanu.

Acnuna €m 3p-XOTHUHJAp OWJIAJaru Iaxciapapo MyHocaOaTIapHU JIMIEPIUK EKU
JOMUHAHTJIMK MO3ULUSUIAPUHU Y3JIapu yuyyH Machys posuiap Oyiinua amanra omupa oJuIIapH
Makcaara MyBopuK OVmap sau. AKc xoiijga, €1l 3P-XOTHH ypTacuja COBYKJIHMK TYIIHO HHU30
YUKUIINTa aCTa-CeKUH UMKOHUSAT f03ara Keyau.

2. V3uHY AXIIM KYPUIN - ¥3ura mmond. Yy TeHIEHIHS - Y3Ura HIIOHY, MyCTaKHILTHK,
WITYAHJIMK y3apo MyHocalaTiapna WKoOOWM HaTwxkamapHu wudoaanaca-ia, yIapHUHT FOKOPH
KYpCaTKUYM OCa OTOUCT SbHH, XyJOWHJIUKHH Owunmupand. Maskyp TeHaeHuus Oyiinya
CUHAJTyBYHJIap UKKWHYM Jlapa’kajiy HaTWKaJlapHU HAaMOEH KWIIWIap, sbHU ynap: spiaap "Pean men"
oyiinua (8,64%0,42), xotunnap (8,15+0,35 Oamr) kypcatkua OunaH yeknaHmwiap. by kypuHUII
yJapAa OWJaBUil MyHocabaTjap y4yH MIIOHY XMCCU IIaKJIaHAETTaHIUIMHY, Oy 3ca y3ura UIioHY
TYyHFyCH, UIIYAHIMK cu(daTiIapu MaBXyJIMTMHY HAMOEH KWJIaJu, aMMo YOy cudatiap xap J10UM
XaM WXTUMOUNH MyHoca0aT Ba KyHAAJIUK TypMmyllga HamMo€H OVyia OJIMAacCIUTMHU TaxMHH
KWIMIIMMU3 YpUHIM. B op-XoTHmapHuHr "ujean sp" Ba "ugean XoTHH" TYFpUCHIArH
TacaBBypJIapl XaM MKKMHYM Japakajld HaTwkara Moc Kenau (9piapaa "uzpean 3p" OVitmua
10,75+£0,48 Gamn, "unean xotuH" 10,251+0,42 Gamn, xoTuHIapaa 3ca "MEHMHT HjaeaduMaard 3p"
oyinua 10,252+0,61 Gamn "menm wuaeanmumparu aén" Oyitmya (9,80+0,50 Gamn). By sca sp Ba
XOTUHHUHT "y3ura HIIOHY - Y3MHMU SXIIM Kypuil" TEHACHLUUACH HaTWXKaJlapu peajliuK OuilaH
UJCAJUTMKHU TaK030 STIaHJIUTUHU YbTUPOP 3TAIU.

Bynnaii TacaBByp THMCOJUTapU, alHUKCA YIAPHUHT peaJUTUKIari udoaacu onsiaaa 3p-XOTHH
Owian yHUHT OOIIKa ab30JIapu YpTacwaard MyHocabariapaa WKOOWHM XyCyCHST KacO STHUIIMHHU
TabMUHIAWIU. Arap/a, yiu0y TeHACHIMS HaTIKaIapy YUUHYM Japa)kaJard YpUHHU KypcaTraHuja
ouslaBUi MyHoca0aTiapAa KECKUHJIHUK, MXTWIo() Ba >KaHXal XyKMPOHJHMK KwiraH Oynapiau.
OwunaBuii MyHOocabaTiapfa Y3WHU SXIIH KYPUII, HII-XapakaTJIapUHHU FOKOPH OaxoJaml Makcajara
MYBO(HK XMCOOIAHMAIIN. Y3HHY SXIIH KYPHII EKH TOMCTIMK OMIABHil MyHOCA0ATIaH TAIIKAPH,
WOKTUMOUKH ~ MYyHOCAaOaTHUHI  Kailcuaump  JoWpacuaa MabKyJIgup, akc Xojja OuJaBui
MyHocabatnapaa udoaamaHuIm Makcaara MyBopuk smac. Ousa ab30Jiapu Opacujiard ATOUCTIIHK,
KU33aKWINK, Y3UHU XaJJlaH OpPTUKYa SXIIM KYpHIl (KYNMHYa KeluH OujaH KallHOHa opacuia)
MHKHUpO3/Iap Kyuailnb, Hartwxkaaa owuja Oy3wiuMmiura oiaud KeNIUIIMHU Xa€Thil Ky3aTHUILiap
TaCAUKIAMOK/IA.

Kenun €ku KyEBHUHT aTpoduaarmiap XoxJIanJumMu €Ku HYKMU, HHCOHHU "Y3UHU Y31 SIXIITU
Kypum" XucmaTH TaOuMii MaBKyd. "Y3MHHM ¥3M SAXUIM KYpUII'HM JKAMHATAA KApop TONIraH
maxciaapapo MyHocalaTiapAard WXTUMOMH MebEpiapra MyBOQUKIAIITHPUILTMHA MKOOUIM
HaTwkanap Oepamu. [emak, owmnaBuil Imaxciapapo MyHocalaTiapia 3p-XOTHHJIApPHUHT 'Yy3ura
noHY" (pa3uIaTUHUHT HIAKUIAHTAHIUTY OMJIa MyCTaXKaMIIUTH YUYyH MyXUM axaMHsIT KacO 3Tau.

3. TamadyaHJuK-Mypocacu3JMK-mapKarcusauk. by TEHIEHUHUS TabCUPYAHIIUK,
TaHKUJMWINK, TIEPUKHUHT XaTojapura OapJOUICU3INK KypuHUILIapuaa udonanaHaau. Maskyp
TEHJCHIMSHUHT MEbEPJAH IOKOPU HATIKAJIApU HCTEX30JIMK Ba 3axapXaHJajJuK KYpHUHHILIapuia
HaMOEH Oynasu.
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"TanabuaHIUK MypOCaCH3IHK-IIAPKATCU3IHUK" TEHJISHIIUACH OYiirda KypcaTkuwiap €I 3p-
XOTUHJIAPHUHT OWJIaBUN MyHOcabaTHsa, MypOCacH3JIMK Ba IIa(QKATCU3JIMKKA YPUH HYKJIUTHHU
nuponananu. YUyHKH yjap sSHTU OMJIa ab30CH OYITaHINIY, Xamaa XaéTuil (MUUIHI-MaJjaHui MyXUT)
TaXpuOalapAad dUTHO, KYpruO MypoCacu3IuK, HU30, Y3ap0 TYITYHMOBYMIIMK X€4 KauOH MXKOOUH
okubariapra onu0® kenamacauruHu Ownmmaau. Mamxyp pyc ncuxonoru C.JI.PyOuHIITEHHHUHT
1axc XYJK-aTBOpUIa XOC IICUXOJOTMK TabpupuuHu oscra oncak, "lUlaxc - Ttamku
JNETepMEHAHTJIADHUHT MYKH T[CUXUK Y3JallTUpUaumuaup" ngeran »ad. byHnan KypuHUO
TypuOauKH, MWwKOOUN (asmiariap, KaTop HHCOHUIIMK XHCHATiap 33TyJMKKa OJUO KeIuIIH
TYFpUCHAA MyJioxaza Owinaupwirad. AMMO ylapJaH KyHAAJUK TypMyLlJa, WKTUMOMM Xaéria
Vpunnu ¢oigananum aHya mypakkad skapaéH. lOxopuaaru tabpudra kypa, maxc KamoJIOTH Ba
Kaljapaxkaaa MKTUMOUMIIAITaHINTY YHUHT XYJIK-aTBOPY HAaMOEH OYIUIIMHN OeNruiaiiu.

TankuKOT HATHXKATApU XaM TEHACHIINS OyirYa yYUHYH Japakald KypcaTKUwiap MaKcaara
MyBO(MMK SMaCIMTUHU TacAWKiIaau. Opkaknap "Pean men" Oyimua 10,27+0,62 OGami, aémmap
7,54%0,52 6anmun mHamoén kunamiap (1=3,30 n1<0,001 ra tenr 6ynau). by aca, aénnapHuHT onnanga
SPKaKHUHT TalaO4yaHJIUTH Ba IIyHra MyBO(MUK aélHM, YHUHT Tanalnapura Hucbartan caOp-TOKaTiIu
OynuiunHu Tanad 3TMoKAa. TanabyaHIMKHUHT XaM MEbEPUIAIUTH YUYH 3P XaM OUJIAHUHT MO
KUXATJAAH TaAabMUHJIAIIM, TapOus xapa¢Huaa XOTUHUA OWIaH XaMmbukp Oymummm Eku (paoausTaa akc
Tabcup cudatuga Y3UHU MHKOOMM HaMOEH KWIMIIM KyTuiaaud. TaJKMKOT HaTHXKaJapUHUHT aKCh
Oynca, spHU aénga TanabyaHIMK EKM MYpPOCACHU3IIMK FOKOPU KYPCATKUWIMIH, YHJAA OWJIABUM
MyHOca0aTapHu OKMOATHHU M30XJIalll XaM aH4da Mypakkal MCHUXOJIOTHK TaBcudra cabad Oymaau.
Iy ypunna A.Macnoy TabKuJUIaraHuAeK, Xap OMp HMHCOHHM MauIIuil SXTUEXKIap Oe30BTa
KUJIMIIMHYA 3Cra ojajaurad Oyicak, omna OuiiaH OOFIMK AXTUEKIAPHUHT YEKCU3IUTU 3P-XOTUH Ba
YHUHT ab30JIapy  YpTacuJaru KeJUIIMOBUWIMKIAPHUHI MaHOau xucoOmanagu. Ly ©Oowuc,
aémmapHuHr "peas MeH" HJard MHUKIOPHIM KYpcaTKu4, 3p-XOTHUH Yypracujaru MyHoOca0aTHU
Mypocasa OYIUIIUHA TaAbMUHIANRIH.

[ynunrnaek, spkakiapHuHr "Menunr wuaeamumaaru sp" (11,55+0,60 6amn) (1=1,28 P-
Ky3aTuiamaau) Ba "unpeanumaaru xotun" (6,65+0,48 Gamn), aénnap sca "MeHHUHT TacaBBypHUMJAru
"unean sp" Oyitmua 9,62+0,85 Oamn, "MeHHHT uaeanTuMaaru Xotun" Oyitnda 6,42+0,57 6amn (1=3,2
P<0,001 ra Tenr) OusmaH KaHoaTilaHTaHJMKIapu Udogamanau. YnapHUHT OepraH >kaBoOJIapuaaH
KYpUHAIUKH, OHpKaKjiap/Ja OWJIAHUHI SroHa "XOKMMH'" XOXMIIM YCTYBOPJAUIM OwiiaH Oupra
XOTUHJIApU y4YyH OWJIaBUH Macajajapja OpTHKYa TajaO4yaHJIMK IIapT 3Maciuru, Oapya mapt-
IapouT/iapra MOCHallyBUaH Ba Yillad Wil TyTagurad papuka OYIMILIMHUA XOXJIa€TraHJIMKIapH
npomananay. OpKakJapHUHI OWIABMM MyHocabariapiard OyHAall MO3UMUMSUIApUHHU  KYI1ao-
KyBBaTiab Oyimaiiam.

Aénnap xaM 3pKakJiapHH TajlabuaH OYJuII Ba XOTUHJIAPHU 3ca HUcOaTaH Oyica-1a TypMylll
VPTOKJIapUHU TUHIJIOBYaH, OVilCyHyBYaH miepuru OynuO xonuil Tapadropuiupiap, aéijapHUHT
OyHIall HaTWXalapuHU Y30€K XaJKUHUHI 3THOTEHE3WJaH M3Jalra TYFpu Kenaau. YyHKU KU3HU
TypMyllra y3aTtaérraijia Kekcajap KeJIMHHUHI spura HucOaTaH CaJOKaTH Ba yHra ToOe Oyiuim
OMJIAHM MYCTaxKaMJIAIIHUHT SHI MYXUM IIapTiapuaad Oupu cudarujaru ycTaHOBKaJAPUHUHT
HaTHKaCUIIUD.

Eu aénHunr 10Kopu Japaxkaza TanaduaH OYiIuIny KU SpKakaa GaoIIMKHUHT STHIIMACIUTH
Xam/la YHUHT MYpPOCACHU3JIUTM OuJlaH a€lHMHI SpuUra TOOEIMTMHUHI OKHOaTuIa Kydid acad
Oy3WIUIIM, TYHJUIMKHUHT OPTHUILIH, OXKU3JIUK, HOPO3WIMK, AHTHMNATHUS, CYCTIMK, KYNOJUJIMK Ba
KypciuK 103 6epaau. Ounara, pap3anmnapra, ora-oHara, KapuHIAOII-ypyFJap Ba KYyHU-KYITHIIapra
HUcOaTaH XaM HOPO3WIMIMHM HAaMOEH KWJIMIL, YHUHT OyHJall Xosmarra TYyHIMIIUTa
aTpodarwIapHUHT XaM TabCUpU OOPJIWTHMHU aHTNam OomuiaHaau. by owunamap cekuH-acta
MyaMMOJIu oujianap caduiaH kol ojaaumiap.

4. NmoHYCH3INK-KailcapJMK-CAJOUJINK TeHJAeHuusicu. Ymly TeHAeHIus &nr ap-
XOTUH YypTacuja HWUIOHYCH3IMK, LIyOXallaHWI, pallK, MXU33aKWIMK, T'MHA CAaKJIOBYAHJIUKHU
aHuKJamra épaam 6epau.

AliHuKca €1 onsiap Y4yH 3p-XOTHH Ba OOIlIKa I1axciiapapo MyHocabatiap/a UIIOHYCH3IIHK,
ryOXajaHuIl, palik Ba >KM33aKUIUK Oy3yBuM OMMJUIap cu(aTHAA WIITHUPOK ATUILM TaOMMUAIUD.
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Maskyp MyHocabaTiapia TEHIJIMK Ba MIIOHYHM TabMUHJANILA TAabKUIA0  YTHITaH
XyCyCUsITIIapJlaH XOJIH OYITaH WKTUMOUK-TICUXOJIOTHK MYXHTHH OWIaJa IIaK/UIAaHTHPHUII
MabKyJIup. Maskyp TeHaeHIMsna uQomalaHTaH HaTwKajlapra MypoKaaT KWiIaguraH OyIicak,
spiap xaM aéiap XaM MKKHHYH Japaxand HaTwkanapra ira ("pean men" 6yinya 6,43+0,32 6amn
Ba 7,50%0,46 6amira tenr). (1=1,90, m>0,05 ra tenr)aup. by sp-xoTuHIapaa Kenakak Xa&TaapuHu
alfHaH KYpMAacJIMK, UIMOHYCH3JIUK, PalllK KWW, ITyOXaJTaHWII Ba KalCapiIuKKa MOWMIUTUK XYKM
CypUIIMHHA Tacaukiad Typubmu. Aubarta, Oy Xonar owjajJapHUHT XaéT Taxkpubacura Kypa,
y3rapu6 OOpHIIHN Ky3aTHJITaH.

Em ounanap cepru-myxa66ar éku HMKOXOJIIM TaHUIIYB acoCHa KypUIMIIMIa Kapab Xxam
KEJIMH-KyEB/Ia JacTiad pamik, nryOXallaHWil, TYMOHCHpAIl Xyciaapu HamMoE€H Oymamu. Pamk Oup
TOMOH/IaH MeXp-Myxa00ar Ba op-HOMycC Oenrucu cudaruaa OWJIaHH XUMOSUIAITHUHT MEXaHH3MH
cudaruga Kapayica, MKKAHYA TOMOHJIAH, Owia Oy3WJIMIIWHUHT acOCHH BOCHUTANApHIAH Oupu
xucoOyanaay. Y30eKk MUJUIHM IICUXOJIOTUSACH Ba UCIIOM JTUHU €KU Xaauciapia pauk Tyrpucuaa oup
Katop MyJioxazanap Oa¢H KwinHrad. Macanan, umoM byxopuiiHuHr "An-XKOMHB ai-caxux'
xaaucnap tymiamu 3-kutoounuHr 107-109 6ernapuna pamk Xxakuaa cy3 Oopanu. XaauclapHUHT
OupugaH myHjaad Oup HamyHa KenTupuO yraiimuk: "Myruilpa puBoar xuiaauwiap: "Cabj uOH
VYo6aiina: "Arap MeH Oup OeroHa KUIIMHA XOTUHUM OMpiIaH KYypuO KojicaM, YHH KWind OeTu oupian
spmac, Turu Oupian ypub yonu6 Ttammaiman!"-neau. XKano6 Pacynymnox: "CabaHUHT pamkugaH
axabnannuuruziapmMu. Men CabangaH, auioX TaoJlo 3pca MEHJaH XaM KYIpokK pamkauayp!" -
nemuiap. By OWian pamkHy MCIIOM JHHHIA HAKaZap FOKOPU OaXOIAHWIIMHUA TabKHIUIAII JKOU3.
AMMO pamk, nryoxa ydyH acocii XOJjaT BYXYAra KeIUIId XaM YpuHIuaup. YyHKH 3p-XOTHH
opacyia mryOxajaHUII, TYMOHCHpAIl acocuja KaH4aJlaH-KaH4ya owiajap Oy3miIaéTraHiIuru CUp
amac.

"[lly6xa, TyMOH, UMOHJAaH alupyp" AeraH HaKJi XajlK opacuaa Kyn uuuiatuinaau. Paik,
11yOXaHUHT OpTUO KeTHIIX Oup-OMpuIaH KYHIJIM KOJIKO, ka3zaBara TYIIMILTa, arpeCCUBIMKKA OO
Kelaau, SHr €MOHHM V4 OJMII XUCCH, TMHA CaKJall, NIaXCHUHT XYJIK-aTBOpHIA OYy3HJIMILIAPHH
kenTupub ynkapaau. bab3an ¢ppycrpanusara MOMWUIMKHUHT Ky4ain0 ketumiy, ahdexkTus xonariap
Owran sikyHiaHummra cabad Oynamu. dpycrpanmsra HucOaTaH TOJEPAHTIMK XOCHJ KUJIMaraH
XoJutapaa cyunuiap (aéniapaa xam, spKakiiap/ia Xam) Coup 3TUIMOK/IA.

Em ounmama »p-xOTMH MyHOcabaTiapua HIIOHYCH3IUK-KACapiuK Ba HEraTUBU3MIaA
UMKOHHAT TYFWITaH XOJUIApAaH 3P XaM, XOTHH XaM, aTpodaarmiap XaM dXTHET OVIIMIIN JIO3UM.
[lynra xypa, cMHaTYBUYMWJIAPHUHT "HIeajllapujaru 3p Ba XOTUH" THUMcoiura OepraH Gaxosapuaa
(opkaknapna: "MEHUHI uaeanumpuaru lp" Oyinua 8,25+0,78 Oami, "MeHuHr uaeanumpaard aén"
oyinua 5,32+0,25 6amn; (1=3,62, P<0,001 ra Tenr) aémrapaa: "MEHHHT uaeaaumaara sp" Oyiinda
8,54+0,64 Gam, "MenuHr uaeanumaaru aén'"6,45+0,35 6amn) (1=2,40 P<0,001 ra tenr). Dp-XoTUH
ypracuma o3 OepamuraH MIIOHYCH3IHMK-KaHCapIMK-HETaTUBU3M OWJIAaBHHA  MyHOcalatiap
Oy3WJIMIITUTa 3aMHUH SPaTajIH.

Eur sp-xoTunnap Ba aTpo(aruiapHUHT OMJIa MyCTaxXKaMIMTH y4yH Y3 XaTTH-XapakaT Ba
XYJK-aTBOPJIADHHH HA30paT KWIHNUIApHUIa, GaosmsaT Ba y3apo MyHocabatiapia CyObEKTHB, STHHU
MHTEpHUaUIalIran (01n0oHa 6axo OepulIra ypraHulll) MEXaHU3MHMHT 03ara KeJIraHu MabKyJl.

5. En Gepumink-6eo3op-naccuB GyiicyHyBYAHIAMK. MasKyp TEGHICHIMS Gl KeJIHH-
KyEBIarm MaBXyJ TAHKUIUIINK, BAa3MHHJIUK, MYJIOWMMIIMK, TOOEIWK, YSTYaHINK KaOu
cudarimapau Oaxoyialn MMKOHUSTHHH Oepamu. Harmkamap METOIMKAaHMHT XyCyCHATHTA Kypa,
OMpUHYM Ba MKKMHYU Japa)kajid KypcaTKU4wiap JAOUpacujaH YpUH oiraH: spkakiapnaa "Pean men"
4,65%0,32 Oamn, "uneanmaru sp" 7,32+0,54 Oamn, upeanmaru aén 8,25+0,70 Gamn (1=1,40; P-
KysaTwimaan) aémiapaa: "Pean wmen" 6,551+0,48 OGamn, "wmeammarm op" 7,55+0,66 Oaun,
"uneanumaaru xotuH" 3ca 7,62+0,73 6ammau Hamo€H Kwian (1=0,19 ra tenrnukaa P-umonununmk
Ky3aTUJIIN).

TankukoT HaTWKAJApUIaH KYPUHAIWKH, SpKakiap pean Xaé€rna JOMMO XaM OWJIaBUU
MyHoOcabatnapaa € OepaBepMaciuKiIapd, KalCHIWp MabHOAA "IPIMK Fypypura' TasHUIILIAPH,
MyHOcabatiapaa TOMUHAHTIWK, SPKUHINKHU XOXJIalllapu, aMMo "uaeamapuaa’ sca 3pKak yuyH
oWJIaBMi MyHocabariapaa Oeo30piuK, Ba3sMHUHIHK, Y3 XaTTH-XapakaTiapura TaHKUAWKA Kapall

“Ijtimoiy fanlar” (Ne2/2022) www.ojs.qmii.uz 113 -



- IJTIMOIY FANLAR 2-son, 2022 yil, ISSN: 2181-2845 "

JO3UMJIITUHU, aMMO TOOENIMK, TOPTHUHUOKIMK Ba YSAJIUINra XoXKaT HYK, Jerad XxyJoca
YUKapUIIIapura acoc Oyiau.

Em aénmapHUHr HAaTMKAcH, acocaH, MKKMHYM Japakald KUHMATIApHA HAMOSH KMJITaH.
VYnapuuar Oepran jkaBoOjapuaa aémjapra XOC Ha3oKaT, O€030pJIMK, CAOpIWIHNK, YATYAHIIHK,
OMJIaJIaTH IIaxcjlapapo MyHocabariaap Yy4yH 3apypuil [IapT OSKaHJIWTUMHU, aMMO TOOENuK,
TOPTUHYOKJIMK Xap JIOMM XaM 3apypar 3MaclurvHU, 3p-XOTHUH MyHocabatiaapu Oy3uauiura cadbad
OYIMILMHU aHTJIaTMOKAA. A&iapra Xoc Ba3MUHIIMK, OOCUKIIMK, PUKpIad MacnaxaTiu I TyTHILI
SPHUHT AMOLMOHAJ PEAKIHMUIAPUHU MEbEPIAIITUPA/IH.

6. HNumoHyBYAHIUMK-UTOATKOPJIMK-TOOeaMK. TypMmym Vyprorura xypmar OwiiaH
MyHocabara OViIMII, YHUHI XapakarjapuJaH MaMHYH OVJIMIL, YHra Xxap BakT KyBOHY Oaxuiujaa
ATUILTa UHTUIUII TEHACHIUSHUHT TaBCU(IIOBYM acocui cudatiapu XxucodiaHaay.

Ymly TeHaeHIusAra OWIaBMM MyHocalaTiiapia COFJIOM  IICHUXOJOTMK ~ MYXUTHHU
TabMUHJIALIHUHT MapKa3uil TeHISHIUUIapUuaaH Oupu cudaruia Kapam MyMKUH. UyHKH, OMJIaHUHT
acocuil cyObekTH cudaTuaa XypMmar-3XTUpPOM KypcaTull, OWUp-OMpUHM 53b303J1all, KyBOHY
yJAIIUIIra UHTWIKII OWJIaJla MOKOOMM IMCHUXOJOTMK MYXUTHH sipataau. CHHamyBUMJIapHU Oepran
xaBoOJapura Kypa: spkak Ba aémnapHuHr "Pean meH" Oyiinua KypcaTkuujaapyu MKKMHYU Japa)kaiu
MOFOHA/IaH YpuH oiyiraH, spHU 8,32+0,78 Gann (apnapna), 8,20+0,56 Gamnnu (aémiapaa) HaMOEH
kunau. by Owman €m sp Ba XoTuHjap Oup-Oupuiapuja TypMyLIJa FOKOPU HIIOHYBYaHJIMKHU
HAMOEH KHJIMILITAa MOWMJUTMTUHHA KYpcaTMOK1ajap.

Mummii XyCycHsTIIapuMH3Tra Kypa, 3p TYpMyII YPTOFMHUHI WIIOHYMHU KO3OHMIIM, YHIa
XypMaT Ba KyBOHY OaxIlyja KWINIIH, 3b3037alld aXaMUSTIUANP.

CunanyBumnap "wnean'mapu OViimda WKKHHYMA JApaXaHUHT FOKOpPH derapacuaaru
HaTHKaJJapHU HAMOMUIN KWJIWIap. YJIapHUHT TacaBBypJapuja 3p XaM, XOTUH XxaMm Oup-Oupiapura
WIIOHYBYAHJIMTH/IaH TalIKapu UTOATKOPJIMKKA, OamaciiaxaT Ml TyTHILra MOWMJUIMKIAPUHU XaM
udoaanaMoKaa. Y36eK MHIUIMH ICHXONOTHACHIA 3p OWIAH XOTHH MYHOCA6ATIapuia SPHUHT
3TaKk4yM OYJIUIIM aBjoJaH-aBioAra YTHO Kena€rraH aHbaHa XHcoOnaHaau. byHra xam MmyaiisH
VpuHIapa aman KAIUII MaKkcaara MyBOQUKIUD.

7. KYHrMI4yaHJIMK - MYCTaKWJI 3Mac, €H OepyBuaH. YmOy TeHaeHuus €1l 3p-XOTUH
Vpracugaru ¥y3apo €paaMm, MyJIOKOTMAaH/INK, 3bTUOOPIWIMK, XaUPUXOXJIMKHU aHMKJIALI
MMKOHMSTUTA 3ra. TeHAeHIMs HaTwkKaiapura kypa, spiaap 3,70+0,26 6amn ("Pean men" 6yiinua
("unean"nukna sca 4,45+0,32 Gamn Ba 6,30+0,38 OGammap)uu (1=4,15 p<0,001 ra Tenr) Hamo&H
KWIIK); aémiap sca pean MeH oyiinda 5,9440,28 6amn, ("unean" mapuga 5,25+0,32 6amn; 6,40+0,38
6amn (1=2,25; p<0,05 ra TeHr).

Hartwxkanap Ttaxjmwmnan KypuHAIuKWA, OWIABMH MyHOcalaTiapiaa y3apo  &€paam,
MYJIOKOTMaHIJIMKHUHT 3apypJIMrd (3pKak Ba a€julap HaTwXKajlapura Kypa) TacaukjIaHca-a, aMMo
JIOMMO XaWpHUXOXJIUK, KaTbUil (PUKpHUHT HYKIUrK, €H OepyBYaHJIMK MakcaJara MyBOQHK 3Mac,
JieraH XyJI0CaHUHT U(oJaTaHUIIN Ce3UIMOKIA.

Owmnagaru 1maxciaapapo MyHocalaTiapAa 5p-XOTHHJIAp IIApT-IIAPOMTra Kypa KYHIHII
cypami, XapuxoX Oynumi, y3apo €plaM MabKy/UIMTUHH, KYHTHIYaHJIWK Ba €H OepyBYAHIIUK,
HOMYCTaKWJUIMK XOJIaTjapyd IICUXOJOTMK TYCHUKIApHU I03ara KENTUPULIMHHU, 3P-XOTUH IIAXCH
KaMOJIOTHJA XaM HOMYTaHOCUOJIMKHY IaKJIAHUIINTA acoc Oynaau AeWnIl MyMKHH.

8. Paxmamnimk-0erapasiMK-QUIOKOPIMK. Maskyp TEHACHIMS  OP-XOTHHIIAPHU
maxciaapapo  MyHocabatujard — MyJOMMMIIMK, —arpoduarwiapra HucOataH  FaMXypiHKKa
MHTWIMIIMHY, KaMYMJIUKIApPHU Ty3aTHINra MOWWJUIMTHMHM, KaMYMJIMK Ba Xarojapra HucOaTaH
KEUUPUMJIMIUTUHU aHTJIaTa/Iu.

Ymly TeHAeHIMs HaTwKajlapura Kypa, Op-XOTHHJAp "paxMAWJUIMK, Oerapasiuk,
bumokopnuk" HU KyWmmaruda Oaxosiamuiap: spkakiaap "peanm Men" Oyimua 4,551+0,28 OGam,
"uneamnapu" 6yiinua 6,62+0,36 6amn Ba 5,55+0,26 6ann. (1=2,42, dapkaap umonwinauru. P<0,05
ra TeHr Oynmau); aémnap 3ca 4,50+0,25 6annuu (peas meH) Ba "uneamiapu’ Oyinda 6,62+0,42 6amn
Ba 7,3510,44 6amnau (1=1,54 ra dapkiap UIMIOHWIMIUTH Ky3aTUIMAIAN) HAMOEH KUJAWIAp. Dpiap
OWJIaBUH MyHOcabatiapaa XycycaH, arpodaaruiap OWIaH XyIIMyOMHJIAIH, yjiapra MOHAHJ HII
TYTHILHU bTHPOQ 3Tcajapia, JOMMO XaM KaMYMJIMKIapra HucOaTaH KeUMpUMIIM Ba Ky3 FOMHO
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KETHIII XaM >KOU3 dMacIUruHu udomanaMmokaaiap. XoTUHIap 3ca aTtpoduarunapra myHocabataa
MYJOWAMIIMK, EKHUMTOWIMK, 3apyp Oyiica KaMUWIMKIAQPHH KEYHPHUIIHU XaM MYXHM XHCJaT
cudaruaa udogananra MHTUIMOKIAIAP.

Anbarrta, onnaBuii MyHocabaTiapaa y3apo TEHIJIMK Ba XaMJKUXATIMKHU TabMUHJIAILAA 3p-
XOTUHJIap/ia OHIVIWIMK, XyIIMyOMaJlaluK, XaM(QUKPIUIUK, OUp-OUpUHU aslll, paXMIMLIUK, Yiinao
Oup Kapopra KeJuIUIMK, BapogopinK, (pUIOKOPIHK KOU3TUTUHN YbTUPO) ITHULL 3apypIHP.
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