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ONJIAJA MAHUIIYJIATUB MYHOCABATJIAP

Hlapagymounoea Xaouuaxon I'ynamymounosna,
Tep/lY ncuxonozus pannapu nomszoou, oouenm

Annomayusn: Maskyp maxona ounada 0ecmpykmue WAXCHUHZ MAHUNYISMUE MYHOCAOAMIApUHU
Ypeanuwiea Oasuuianean OVIUb, yHOA OUNA 8a OUNAGUL MYHOCADAMIAPHUHZS XYCYCUSMAAPU, Ouladd
0eCmpyKmue uaxc Myammocu, 0eCmpyKmue waxc MaHunyIsmue MyHOCabamaapuHune Myxum dHCuxamiapu
épumunean. I[llynunedex nuzonu y3bexk ounanapuoa 3p-XOMuHIAPHUHS MAHUNYIAMUE MyHocabamuapu
oapaxicacu maoKuKomu Hamuicaiapu 6aén smuiea.

Kanum cyznap: ouna, mynocabam, 0ecmpykmue waxc, MAHURYISYUs, MAHURYISIMUE MYHOCAOAM

Annomayua: Jlannas — cmamovs  NOCESWEHA  UBVHEHUIO  MAHUNYISMUGHBIX — OMHOULEHUL
0eCmpyKmueHOU TUYHOCIU 8 CeMbe, 8 KOMOPOU ONUCAHbI OCODEHHOCU CeMbU U CeMEUHbIX OMHOUWEHUL,
npobrema 0ecmpyKmu6HOU JUYHOCMU 6 CeMbe, BAJCHble ACNeKMbl MAHUNYIAMUGHBIX OMHOWEHULL
oecmpykmueHot auyHocmu. Taxoice npedcmasienvl pe3yibmanmvl UCCLe008aAHUsL YPOGHSL MAHUNYIUPOBAHUS
napamu 8 KOHQIUKMHBIX Y30EKCKUX CEMbSIX.

Knioueswie cnosa: cemvs, omnoutenue, 0ecmpyKmuHas TUYHOCMb, MAHUNYIAYUS, MAHUNYIAMUBHOE
omuouleHue

Abstract: This article is devoted to the study of the manipulative relations of a destructive
personality in the family, which describes the features of the family and family relations, the problem of a
destructive personality in the family, and important aspects of the manipulative relations of a destructive
personality. The results of a study of the level of manipulation of couples in conflict Uzbek familiyes are also
presented.
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Owmann acpad, YHHHT MYCTaXKaMJIUTH YYyH Kypamuil pyXdd oOJaMH MyKaMMmall
MHCOHJIapra Xocaup. 3epo, Xap Oup MHCOH OWja aTaJIMUII MAKOHTra TYFWITaH OHIAHOK pPyXaH
Ooornanagu. Hosuk Tyiirynap: 0axT, KyBOHY, IIOJJIMK, CEBMHY KaOWwiap HHI aBBajo OWJIA
ab30JJAPUHHUHT HWINTUPOKWAA, omyia Oarpuia Tydwmnaan. Owiagard WIMK TICHXOJOTHK MYXHT,
aXWILIUK, XaMpuKp, Oynui kabu onuibkaHoO MyHocabatiap OOIIKa rypyxjaap/aa TaKpopJIaHMaIn.
Alipum owstajiapJia aHa IIyHAal MOKJIMK, CAMUMHIIMKHHA CaKJIall Ba PUBOXKJIAHTUPUII YUYH 3apyp
MyHOca0aTiap OWJIAHMHT Xap OWp ab30CH ¥3 MaChyJUIMTHHU XUC ITHO, y3apo MyHocabaTiIapHU
uynra kysaunap. AMMo, 0ab3u oWiajap/a axWUIMK YpHHUTA ¥3apo jKaHKall, CAMUMHUMIIUK YpHUTA
Xaca, WIMKJIUK YpHUTa COBYK MyHOCA0ATIIAPHUHT XyKM CYPHUIIIHA XaM CHp 3Mac.

Owunana y3apo MyHOcabaTIapHUHT EMOHJIANTYBUTAa cabad OYIyBYM OMIULIAp KYN Ba XWiIMa
xwi. byHnmait BasusTiiapga owsaBuUi HU30Jap, yJIApHUHT KenuO 4MKuIn cababiiapu, owsiaga 3p-
XOTHH, 0Ta-oHa Ba (ap3aH] MyHocalaTiIapu OWIaH OOFJIIUK KaHXKaulapra KyIpoK ypry Oepuiiaiu.
JlexwH, ownana JECTPYKTHB XYCYCHSATIHM IIAXC MaBXKyZ OYJIHIIN, YHHHT y3UTa XOCIWTH, OWIajaa
MyHOca0aTIapHUHT Oy3WIMIIHATa OMHO KEITyBYH JKHXATIapH, y XO0X aéll, XOX dpKaK, aka €K yKa,
ora €KM CHUHIWJI, OTa €KUM OHA, aMMa €KU X0Jjia, ToFa KM aMaKy Ba XOKa3oJap OYJIUIIN MyMKUHIIUTH
MKKHHYH Japaxana Konaad. [ICHXooTuK TaaKuKoTIap 3ca omiiafa OUTTa NeCTPYKTUB MIaXCHUHT
OopaHry XaMm Iy OWJIaJard MyHOcaOaTIapHUHT EMOHJANIYBHTA OJIMO KEITUIIH MYMKHHIUTHHU
KypCcaTMOKJaA.

JIeCTpyKTHUB ~ XYyJK-aTBOp TICHXOJIOTHSIIa  €TapiM  Japakaja TaaKUK OTHIMaras,
“nectpykums’, “AeCTpYKTHB MyHocabar”’, “JAeCTpyKTUB XYJK~ TYIIyHYaJJADUHUHT Ma3MYyHH,
cababnapu 4yKyp ypraHuiamaras.

Kymunmnuk TagkuKoTYMiIap NECTPYKIUSHUHT XYCyCaH, YCMHUPIHMK JaBpuia Ky3aTHJIaIuTaH
XyJK OFHMIIM, all Ba JpKaKIapJard arpecCHBIUK, KOTWUIMK, CYHWIUI, TEPPOPUMIUK (HAOTHITH
CHHTApU TYpJIM KYypUHHIIUTApHUTra YbTHOOp Kaparrannap. Kysarunuiapra xKypa necTpyKTHBIMKHIHT
alipuM KYypUHHUIUTAPH OWOJIOT, TE€HETHK, ICHXOJIOT, CEKCOMATOJIOT, TapUX4H, XYKYKIIyHOCITap
TOMOHH/IaH YpraHWIraH. MyaMMOHH SIXJIUT XOJJIa TaJKUK ATHII YHUHT MOXHMSTHHH aHTJIAIIra
€paaM OepuIM MYMKHHJIMTHHU XHCOOTa OJITaHAA NECTPYKLIUS MYaMMOCH, AECTPYKTHB XYIIK,
yHUHT cababmapy Ba OKuOaTIapu eTapiu Japaxkaaa YpraHuJIMaraHIurd MYaMMOHUHT
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TONI3apOUTHHN  aCOCTAMNIN.

Ma3zkyp MaB3yHH 4yKyp TaJAKHK 3THUILI, JECTPYKTHB XYJIK-aTBOP aCOCMHHU Ba YHUHI Xap XUJI
KYpUHMILIAPU HAMOEH OYIUIIMHM TaXJWi1 KWIHLI, JECTPYKTUBIMK MYaMMOCHHHU XaJl ATHIIHUHT
KaxXOH TaXpUOACHHU YMYMIIALITHUPUII MHCOHHUHI BalpOHKOp TaOWaTHMHU KHUJIOBIA0 TypulIra Ba
NECTPYKTUB MailiilapHu OouIka GaoiausaT coxanapura HYHaNTHUPUIITa UMKOH OepyBYH MKTUMOU-
MICUXOJIOTMK MEXaHU3MJIApHU ApaTUIl UMKOHUHHU OepuIld MyMKHH. OJuMIiIap TOMOHUJAH aMmalra
OLUMPWITaH TAAKUKOTJIap/la MHCOH AECTPYKTUB (DaonuaTUra WKTUMOMUM-TICUXOJIOTHK (EeHOMEH
cudpartuna O6axo Oepuiira xapakaT KWIMHTaH. XyCycaH, YHUHI OHOJIOIMK, HEWpPO(U3UOJIOTHK,
MICUXOJIOTUK Ba MXTHUMOUM acOCIapUHM TaXJIWJ KWINII, WHCOHHUHI TaOMaTUJIaH Keaud 4HuKuoO,
NECTPYKTHUB XYJIK MOXUSATUHU TYLUIYHTUPUO OepHIll MyMKUHIIMIY TabKUAJIaHA/IH.

Taakukorun FO.A.KneliGepr VY3WHUHI JECTPYKTUB XYJIK-aTBOP THIIOJIOTMSCUHM HILIa0
yukumia “IaxCHUHT AECTPYKTHBIWIM Ba YHUHI Oy3FyHUM XaTTH-Xapakarjiapra MOWWJUINTH,
acocaH, YHUHI UHAMBHJAyaJl SKCHEPUMEHTAl DPHUBOXJIAHUII XYCYCHSTJIapM Ba YHHUHI OeBOCHUTa
WKTUMOUN MyXuTH OumnaH OenrwiaHaau. [apum y KynuHYa BallpoHKOpAHWK cudaruga KalOy
KUJIMHCAa/a, XO3UpJAa MaBXKy/UIMK YYyH KECKMH Kypall I[IapouTHia MWUIMOHJIA0 Huiuiap
ABOJIIOLIMSICH OWJIaH IIAKJIJIaHTaH Xap OMp MHCOHHMHI TyFMa MYJIKM cudarujia KaOynl KWIMHAIU.
[lly Owmman Owupra, XIX-XX acpmapna dancada, conuosorusi, OHOJIOTHSA, TCUXOJIOTHS,
HEHPOIICUXOJIOTUsl Ba MCUXO(PHU3UOJOTUSHUHI PUBOXKJIAHUIL Takpubacu Oy TyFMa smac, Oaliku
WOKTUMOUN-TApUXUN Macanaaa Oaxcialiuiira UMKOH Oepaaurad (pakTIapHUHT TYTIIAHUIIUTA 0JI0
kenau. Tapuxuil Kapama-kKapmiy OYiraH >amusT IIApOUTHUJA IIAXCHUHI WKTHMOMIIAUTYBU
*KapaHuJa IIAKJUIAHTaH MHCOH XaTTH-XapaKaTJapUHUHT Oy3FyHUWIMK TaOuatuaup.” — Jera
MIPUHIIMAIITA acOCNIaHau.[ 5]

WHconnap JeCTPyKTUB XYJK-aTBOPUHUHI MOXUSATHHHM TYIIYHHINTa YOy EHIAIIyBHUHT
acocunu, anoarra, JI.C.BUTOTCKUHHUHT MaJaHUW Ba TapUXHW KOHUEMIMSACH TAIIKWI 3Taau.[2] YV
xap Oup maxcHu Oup-OupuaaH OMOJIOTHK E€TYKJIUTH Ba MaJaHUN PUBOXKJIAHWIIWHUA aHUK aXpaTuo
Typaau. bupuHuYMCH, IIaXCUATHU IIAKIUIAHTUPHUIL Y4YyH TyFMa acoc OynuO, yHu anbaTTa
9BTUOOPCU3 KOMIupHO Oynmaiian. MKKUHUMCH, WKTUMOMIIIAIIYB jKapa€HHWIa IaK/JIaHTaH Ba
PUBOXKJIAHTAH LIAXCUU PUBOXKJIAHMII Ma3MyHH, Oy Xap Oup MHCOHHHU Ypad TypraH >KaMHsTIaru
peast MyHocabatiap UHTEPHUOPU3ALUSCUHUHT caMapacuIup.

V36ekucronmuk  ncuxonor Y.J . Komupopuunr “Eiutapuu  ecTpyKTHB TabCHpIapiaH
XUMOSJIAIIHUHT TICUXOJIOTUK >KMXaTiapu~ HomiM KutoOunga “MHCOH necTpyKTHB (QaoiausiTUHU
TaxJINJ KWL )Kapa€Hu1a acoCuil 3bTHOOPHU MKTUMOMM-MaZJaHUM KOHTEKCT/ia colup Oynaauran
HEHpO(DU3HOJIOTUK KUXaTjaapra KaparraH MabKyJd. JlecTpyKiusi OMOJOrMK KMXATAAaH acoCHil,
JeTepMUHAHTIIAITaH OMWJI JACWHIIIAaH Kypa, OMOJOIMK >KUXATIaH axaMHITIW JeraH (Qukp
xakukatra skuaaap. MOkopumarn wmynoxasamapia AECTPYKTUB (DAOMMSATHUHT OHOJIOTHK Ba
HeNpo(dU3HOJIOTUK acocyapy 0aéH KWIMHraH OYiu0, YHMHI NCUXMK HETH3JIApUHH XaM YpraHuo
YUKUII MaKcaara MyBoukaup.” —1e6 Tapkuaiaras [14]

Owunana AeCTPYyKTUB XYJIKIU IIaxc y €ku Oy KuxaTiiapy OuiiaH OWJIAHUHT OOIIKa abh30Japura
TabCUP KYpcaTUO, YIapHUHI PyXHH ojlaMHra ImyTyp €TKa3HIId MyMKHUH. JKymiianaH, ICUXOJIOTHK
MaHUMYJSOUsAaH  Qoinanannd, MaHUIYJSITUB XAaTTH XapakaT Ba MyHocabariap opKaid V3
KypOOHHTa PyXUH TabCUP KYpCaTUIITa XaM KoJaup Oyimanumiap.

[lcuxonoruk MaHunmyiasuuss - Oy SMIMPUH, aNJgaMyd Ba 3YPaBOHJIMK TAaKTHKACHJaH
doifnanaHrad xojija MaHUIYJIATOp MaH(paaTu Yy4yyH OOLIKa OJaMIIAPHUHT XYJIK-aTBOPUHU
VY3rapTUpuIl Makcaaua amalra OIIMPWIAJUIaH IKTUMOMM TabCUp TYpH EKM HKTUMOUM-
ncuxoJioruk xonucamup[1]. Bynaait ycymiap MaHUTYyIATOPHUHT MaHdaaTIapuHu OOIIKA OJamiiap
XUcoOura wuiarapu cypaau, uly TyQailin ylapHM SKCIUTyaTalluOH, 3YpaBOHJIMK, MHCOPCH3 Ba
axJjokcu3 nae0 xucobOnaml MyMKHH. MabiayMKH, WXKTHUMOUM TabCHp Xap JOUM XaM canOuit
o6ynasepmaiiau[17]. Mxtumonit Tabcup, arap MaxOypiam OyiMaca Ba YHU KaOysl KWJIMII €K paj
STHIL XYKYKHHH XypMaT KUJIca, 3apapcu3 XUCOOIaHaIH.

MaHUnyISUUsSHUHT MYXUM KUXaTiaapuJaH OUpU LIYHJAKW, Y OPKAJIW OOBEKTHUHI XaTTH-
XapakarjiapuHU JacTypiaill MyMKUH. MaHUIyJISTOp JOMM HHCOHHUHI allHaH pyXuil ITyHECHHU
Myipkanra onaau. bynna manumymsiims oObekTura maxc cudatuaa KapanMmaiau. MaHumymisTop
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Y4yH Yy UIYHYaKd TabCUp KYpCAaTUIIHUHI OO0beKTH Oynaau. Arap ojam y3ura KapaTwiraH
MypO’KaaTJapHUHT acll MOXUATUHH OWinbd Typca, SIUPUH MakcajapiaaH xabapmop Oyica, Oy
xojarra MaHunyisauusa cudaruga Oaxo Oepub Oynmaiinu. Llynmail skaH, MaHUDYJISLUUSHUHT
Makcauiapu (omr ATWIraH TakAupia, Iy BakTAaH Oomad TabCup KYPCATUIIHUHI MAaHUITYJISATHUB
XapakTepu MyKonaau.

Tankukotun D.J1. JIoneHKOHUHT Ccy3/1apura Kypa, ”HCOHHUHT Oapua XapakaTiiapy KaJpusaTiap
Oyinab >koWjamMImM MyMKHH: '...0omkacura MyHocabar cudarmma KuiimMaT - Oomkacura
MyHocabar cudatuaa Bocuta"[3]. bupunun KyT6 (CyObeKTHB) OOLIKA OJJAMHUHT WYKU KUIMaTHHU
TaH OJIUIITHY, y KaHJal OYIuIl XyKyKWra sra OYJIUIIHY Hazapja TyTaau. by MyHoca0aT XaMKOPIJIMK
UCTaru, TeHr XyKyKJIul MyHoca0aTiap YpHaTHIl, (03ara KejaaJuraH MyaMMOJIapHU Oupraivkaa xai
KUJIUIIL, TYyIIYHUINTa Tal€pinKia HaMo€H Oynanu.

Nxknaun KyTO (0OBEKTHB) 3ca, akCHHYA OOIIKA oJlaMra ¥y3 MaKCaaura 3pUIIUII YIyH KypoJl
cudarumarm “kepak - (QoHgaNaH — KepaKk SMac-4eTra CypHIl, XallakKuT Oepaau-uykor’
MyHOCabaTHHM Ha3apia TyTaau. byHnait MyHoca0aT O0IIKa ofamra 3rajiuk KWIHII, YHU OOIITKApHII
UCTaru, TyIIyHMac/IUK, YHU TYHIYHUIITAa YPUHULI €KW UCTAKHUHT UYKIUTH, CTEPEOTUIIUK FOsIapra
Oup TOMOHJIaMa Kapaiiia KypuHau.

bupok, omamiap ypracuaaru y3apo myHocabaTiapHUHT Oapua makuiapuHu Oy €xku Oorrka
HyKTajiapra OOfJlalll MYMKUH 53MAaciIUrdHU Tabkuuiad, D.JI.JloneHko ¥3apo MaHMITYJIATHUB
MyHOca0aTIapHUHT Kyiuaaru Oenl TypuHU aHUKJIaraH:

e XyKMpOHJUK: - MaH(aaTiapy XucoOra oJMHMaraH Hapcara €KM Makcajajgapra 3pUIIHII
BocUTacu cudaruia mepurura MyHocabar; - yCTyHJIMKKa 3ra OYiuil, yHU OOLIKApHUII UCTary; -
OMUp TOMOHJIaMa Kapalll, IIEPUrd XaKua1a CTEPEOTUNHK (PUKPIAPHUHT MABXKYAIUTH; - OyHpYK, Tanad
KUIUII (3YpaBOHIIMK, Ta3WUK Ba UIIOHTUPHUIN).

e MaHnunynsauusa: - Liepurura "ajgoxujaa Typaard Hapca" cudaruga MyHocaOaT, yHHHT
MaH(paaTIapu Ba HUSATIAPUHU YbTHOOPCU3 KOJAUPHILL, - YCTYHIIMKKA 3ra OYIINII UCcTary; - 6eBocuTa
smac, Oanku OunBocutra OocuM (MFBO, anjaml, (uTHA) OWiaH OOFJIMK SIIMPUH TabCUPHUHT
MaB XYy IJIUT .

e PakoOat: - mepurura xaBguu oObeKT cudaruia Kapail; - YHIaH yCTyH OYJIuII UCTard, -
XaM SIIMPUH, XaM O4YMK TabcuplaH ¢oinananuim ("HO3UK" MaHUNYJSUUSHUHT allpuM TypJapH,
TaKTUK KEJIUITYBIIap).

e XaMKOpJIMK: -IIEpUTUTa TEHI XyKyKJId MyHocabarna Oymwmin, - OOIIKa OJaMIJIapHUHT
MaH(paaTiapuHu Oy3MacaaH, y3ura 3apap €TKa3WwIMIIMHUHT OJMHM OJIMII UCTaru; - ¥3apo TabCup
yeyimapuaan ¢oinananumi|3].

e JIycrnuk: - mepurura Y3UMHU Y3u KaJapiaiaurad maxc cudaruaa MyHocadar; - SKMH €Ku
MOC KeJIaJuraH MakKcaJyiapra SpHIIHII YIyH OUpJaluiira, Ouprajiukaard (paoausTtra MHTHINIIL -
¥3apo MyHoca0aTIapHUHT acOCUi yCcyiu cudarraa KeauiryBaad (KOHCeHCcycaan) doiaananu [3].

IOxopuaa kentupwiran MaHUNYJISATUB MyHOCAOATIapHUHT Xap OMp Typu Kaiicu MakcaJHu
Ky3JIallWJaH KaThUW Ha3ap yHIAH Ky3JaHTaH acOCHM MakcaJ LIEPUTHra TabCHp YTKAa3WIL, YHU
Oomkapuigad néopar. AMMO OM3HMHI TaAKUKOTHUMH3a OWIaZa NECTPYKTHB XYJKJIU IIaXCHUHT
MaHUITYJIATUB MYHOCAOAaTUHU YpraHWILI acocUil Makcaja Oynrannauru Oouc ailHaH HU30IU Y30eK
OUJIANIAPUAATH 3P-XOTUHJIAPHUHT MaHUMNYJATUB MyHOcabaTra MOMWJUIMTMHU Ypranum yuyyH bant
mKajacu Oyiinda MaHWIYJISITHB MyHocabaT papaxacu Yypranwingu. Ym0y mkama 20 Ta
TacauKIapAaH mbopar OYynub, cMHANyBUMJIAp yJiapra MyHOCAOATHHHM S5- Aespiu Xap noum: 4 —
kynua4a: 3 — Oab3uma: 2- tacomubuii: 1 — kamman kam xoJuiapnaa ae6 Omnmmpamu. CuHATYBYH
TYIu1arad Oajuiapy acocuaa MaHUIYJIITUB MyHOcabaTra MOMUJUINTH 1apa’kacu aHUKJIaHAIH.

TaakukoT MmuMu3Aa xamMu 86 Hadap pecroHACHTIap UILITUPOK 3TUO, HATHXKA Kyiuaaruia
oynau: (1-xamaBai)

1-:kaaBaj
BbanTt mkaJjacu 0yiinya MaAaHUNYJIATHB MYHocadaT aapaxacu (H=86)
IOxopu napaxa Vprauagan Vprauagan nacr Iacrt
(80 6ann) IOKOPH J1apaxa Aapaka Aapaxa
(60-80 GaJn) (40-60 6ann) (40 bannoan kam)
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TagkuKOT WINMMU3HUHT aCOCUW FosulapuiaH OwWpu OWJaBUM MyHoOcabaTiapaard HH30,
KEJIMIIMOBUYMIIMK Ba 3UUATIIAPAA [Ty OMJIAJArd AECTPYKTHB IIAXCHUHT MaBXKyZ OYJIUIIN MyXHM
cababiapaan caHananu. JlecTpyKTHB XYJIKJIM KUIIMAQ MaHUNYJSLMOH MyHOca0aT YCTYHJIUK
KWIAIIA MYMKHH. JlapXakukar, OM3HUHT HU30JU owsajap OuiaH oiaud OOpraH TaaKAKOTUMH3[A
pecnoHJeHTIapHUHT 54 % Na MaHUNYJISLUMOH MyHOcabaT IOKOpU Ba ypTayalaH IOKOpHU Japaxana
SKaHJIMTY HAMOEH OYIau.
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