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[IcuxoJsioro-pu3noIoru4ecKoe COCTOsTHUE y
AeTed C ay TU3MOM

Jwbaesa O30ga HOngawesHa

Autizmli bolalarda psixologik-fiziologik holat

Eshbayeva Ozoda Yuldashevna

Psychological-physiological state in children
with autism

Eshbayeva Ozoda Yuldashevna

Received: November 4, 2025 Revised: November 7, 2025
B Accepted: November 9, 2025 ® Published Online: December 1, 2025

B ANNOTATSIYA: Autizm - bu o'xshash ko‘rinishni hosil giluvchi, turli shakllarda namoyon bo‘ladigan real borligdan
ketish. Bemorlar kasallik boshidanoq atrofdagilardan ajragan, jim yuradi, odamlar bilan kam muomala qgiladi, majbur
bo‘lgan hollarda rasmiy, sovug muomalada bo‘ladi, ko'zini olib gochadi, so‘rashganda o'l cho'zmaydi. Ular bilan
suhbat tor doirada chegaralangan bo'ladi. Ayrim hollarda bemorlar nigobda yuradilar: katta gora ko‘zoynak, keng
shlyapa, uzun soch, soqol. Ancha og'‘irroq hollarda kasallar sababsiz o'qish va ishni tashlaydilar, uydan chigmay
go'yadilar va hatto ko'p vagtni o'rinda o‘tkazadilar. Boshqga hollarda shahardan chigib ketib, o'rmon, tog’, g‘orlarga
yashirinadilar. Ba'zi bemorlar o'z autizmini kompensatsiya gilish uchun ish joyini va kasbini o‘zgartiradilar. Bunday
bemorlarning fikrlashi o'zi bilan o'zi bo'lib qoladi, ular xayolotlarida yashaydilar, o'zlarini atrofda sodir bo‘layotgan
vogealar markazida turgandek his giladilar.

m  Kalit so’zlar: Erta bolalik autizmi, Retta sindromi, Aspergera sindromi, introvert, shizofreniya, anemiya, exolaliya,
medikamentoz.

B AHHOTALMUA: AyTV3M—3TOYXOL OT peaibHOro CyLL,eCTBOBaHWS, CO3A4al0LWL MM CXOOHYI0 BUAMMOCTb, MPOABASAIOLLYOCH
B Pa3nmnyHbIX PopMax. BonbHble ¢ caMoro Havana 3aboneBaHUsa U30NMPOBaHbI OT OKPY>KaIOLLMX, MOTYaNMBbI, PeOKO
B3aMMOOENCTBYIOT C NOAbMW, MPU MPUHYXXOEHUM — POpPMaibHbl, XONOAHbI, OTBOAAT rNa3a U He NPOTArMBatoT PYKY,
Korga ux npocat. ObLeHne C HUMU OrPaHUYEHO Y3KUM KPYroM. B HEKOTopbIX cry4vaax 6ofbHble HOCAT MackKy:
6onblUMe TEMHbIE OYKU, LUMPOKOMOMYIO LUAANY, OJIMHHbBIE BOMOChl 1M Bopoay. A ecTb 1 Bofee cepbesHble Ccriyyamn
TeprneHus 6e3 NpudYmnHbl, 6pocatoT yuéby 1 paboTy, He BbIXOOAT M3 LOMa W Aarke MPOBOAAT MHOIO BPEMEHU B
noctenu. B opyrmx crnyyaax OHU yesxatoT M3 ropoa M NpadyTcsa B flecy, ropakc, nellepakc. Hekotopble mauueHThbl

MEeH{AT MeCo pa60Ty n npod)eccwo, 4TObGbI KOMMEHCKNPOBaTb cBOM ayTU3M. MbllUNEeHMe TakMX MaLMeHTOB 3aMKHYTO,
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OHW XXNBYT B CBOUX ¢aHTa3l/I§|X, ouwlyulatoT ceba B LeHTpe npomcxondulero BOKpyT.

B ABSTRACT: Autism is a departure from real existence that creates a similar appearance, manifesting itself in various

forms. Patients from the very beginning of the disease are isolated from those around them, are silent, rarely

interact with people, when forced, they are formal, cold, avert their eyes, and do not extend their hand when asked.

Conversation with them is limited to a narrow circle. In some cases, patients wear a mask: large dark glasses, a wide-

brimmed hat, long hair, and a beard. In more severe cases, patients for no reason quit school and work, do not leave

the house and even spend a lot of time in bed. In other cases, they leave the city and hide in the forest, mountains,

caves. Some patients change their place of work and profession to compensate for their autism. The thinking of such

patients is isolated, they live in their fantasies, they feel like they are at the center of what is happening around them.

B Keywords: Early childhood autism, Rett syndrome, Asperger syndrome, introversion, schizophrenia, anemia,

echolalia, medication.

§ KIRISH

Ruhiyatning ajralishi (ajralish - gadim yunon tilida «shizis»,
shundan shizofreniya atamasi kelib chiggan) gisman
autizmdan kelib chigadi. Bemor bir vaqtda ikki dunyoda
yashaydi: ichki, o'zi uchun asosiy bo’lgan va tashki real, bezak
sifatida gabul giladi. Ajralish bir necha turlarga ega. Ko’pincha
ambivalentlik (sezgining ikkilanishi) va ambitendentlik
(xarakterning ikkilanishi) belgilari ko'rinishida namoyon
bo’ladi. Bunday hollarda bemor bir vaqtda bir kishiga yoki
bitta ko'rinishga ikki garama-qarshi his-tuyg‘uda bo'ladi.
Shu bilan bir gatorda bemor ikki xil bir-biriga garama-garshi
fikr borligini sezishi mumkin, bunda ayrim kasallar miyasi
ikkita yarim sharga ajrab, ularning har qaysisini o‘zicha fikr
yuritayotganini sezishi mumkin.

Og'irroq hollarda bemorlar o‘zlarining ikkita shaxsga
ajraganini, ya'ni bir vagtda ham o'zi, ham boshga odamligini
his giladi.

Hissiy to'nglik kasallik boshlaninshdan seziladi. Bemorlar
asta-sekin odamiylik tuyg'u va qizigishlarini yo‘qotib, oila
a'zolari, yaginlariga sovuq muomalada bo‘la boshlaydi.
So‘ngra sovuglik bir necha yilda ortib borib, bemor atrof-
mubhitga butunlay befarq bo’lib qoladi.

Keyinchalik vasvasa g'oyalariga qizigishi so'nib boradi va
ularni mexanik tarzda qaytaraveradi. Hissiy to'nglik iroda
so’nishi bilan birga keladi, ya'ni apatiyaga abuliya hamroh
bo'ladi (apatiko-abulik alomat).

Autizm (grekcha «autos» - «o'zim» degan so‘z)- buruhiyatning
o'ziga xos holati bo'lib, bemor tashqi olam, atrofdagilar bilan
mulogot qilishni istamaydi. U yolg'izlikni yoqtiradi. Yana bir
xil xatti-harakat va shunday so‘zlarni takrorlaydi. Autizm
tashxisli bola o'z olamida yashaydi. Fikrlashi boshqgalarnikiga
o'xshamaydi. Ularning xatti-harakatlari real vogelik bilan
bog'liqg emas. Bemorlarning harakatlarida hissiy kechinmalar
asosiy o'rin tutadi. Bu kasallik sindromi o'g’il bolalarda giz
bolalarga nisbatan ko’p uchraydi. Simptomlarning har xilligi
va kasallik o'zgaruvchanligi ushbu kasallikni giyinligidan

dalolat beradi: sezilarsiz autistik xususiyatlardan to doimiy

Inson kapitali igtisodiyoti

parvarish talab etilishigacha.

] ADABIYOTLAR TAHLILI

Olimlarning fikricha autizm kassaligini kelib  chigish
sabablaridan biri bu - homilani ona qornidalik davrida
ma’lum bir turdagi ogsillarning yetishmovchiligi. Ikkinchi
sababi, organizmda ikki xil og'ir metalning, go‘rg’oshin va
simobni, ko'payib ketishi. Uchinchi sabab atrof muhitni
ekologik buzilishi va homiladorlik paytida kuchli stress
holatlarini kechirish. Anemiya hamda qon bosimning oshishi,
buyrakda bosim oshishi - bularning hammasi autizimni
kelib chigish sabablari hisoblanadi. Bundan tashqari autizm
kasalligi belgilarining kengayishini, ya'ni rivojlanishdan
ortda qolish belgilari Retta sindromi, Aspergera sindromi va
autizmning klassik simptom komplekslarining ko’p uchrashi.
Shuningdek, kasallik hagida ma’lumot ko’paymoqda. llgari
tortinchoq, uyatchan, introvert va shizofreniyaga moyil
bolalarni «g'ayritabiiy bolalar» deyishgan bo‘lsa, hozirgi
kunga kelib bunday bolalarni autistik bolalar (autizm)
deyishmoqda.

Autizm kasalligi yoshga garab quyidagilarga bo‘linadi:

Erta bolalik autizmi - 2 yoshgacha;

Bolalik autizmi - 2-11 yoshgacha;

O’'smirlik autizmi 11-18 yoshlargacha.

Autizm belgilari

0 litimoiy goloqlik;

0 Muloqotda o'z-0'zi bilan gaplashish, har xil qol
harakatlari qilish;

0 Umumiy belgilarning erta boshlanishi.

0 Bolaning onasiga bee'tiborliligi (kulish, jismoniy
harakatlar, ovoz chigarishlar);

0 Bolaning «tayyorgarlik» holati yo‘qligi ya'ni uni
ko'tarishga uringanda qo‘llarini cho‘zmasligi, tizzalarida
turishga harakat gilmasligi, emishdan butunlay to‘xtashi;

0 Jamoa bilan o'ynashni istamaslik, ota-ona va
boshqgalar bilan o'ynaganda injiglik qilish, yolg'iz holda
o'ynashni xohlash;

ojs.gmii.uz/index.php/ej
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0 Ovoz, yorug'likka bo‘lgan sezuvchanlikning oshib
ketishi, bundan tashqgari qo'rqitish, bagqirig, arg'imchoq
uchish kabi o'yinlar paytida injigliklar gilish;

0 Gapirish qobiliyatining susayishi, hatto mutizm
holatigacha. Exolaliyalar, ya'ni so‘zlarni takrorlash, ota-
onadan eshitgan iboralarni gayta-qayta aytib yurish
yoki multfilmda eshitgan so‘zlarni doimo aytib yurish, bu
Asperger sindromi deyiladi;

0 Ovqgatni tanlab yeyish, ishtaha sustligi, uyquning
yomonlashuvi;

0 Buyruglarni bajarmaslik, buyumlarni ko'rsatsa
garamaslik, o'zining ismiga e'tibor bermaslik;

0 Belgilangan tartibga qat'iy rioya qilishi, ya'ni bir
vaqtda uyg‘onishi, buyumlarni bir joyda saglash, jismlar
shakliga garab saralash va shu kabilar;

0 So‘zlashish gobiliyatining yaqqol buzilishi kattalar
kabi iboralar ishlatib gapirish, bir xil sozlarni takrorlab
yurish, dialogga kirishmaslik;

0 Xavflardan qgo‘rgmaslik: balandlik, avtotrassa,
hayvonlardan qo‘rgmaslik, lekin oddiy buyumlardan
go'rgish, masalan gaynab turgan choynak, elektr yoqgich va
shu kabilar;

0 Harakatlardagi takrorlar aylanib turish, tebranib

turish, imo-ishoralarning takrorlanishi;

0 Jahldorlik, kulgi, vahimaning o'z-o'zidan paydo
bo'lishi;
0 Ba'zi bir g'ayritabiiy holatlarga e'tibor garatish,

masalan eslab golish giyin bo‘lgan sonlarni eslab qolish,
qgo'shiglar so‘zlarini esda saglash, o‘gib bo‘Imaydigan
yozuvlar yozish;

O'smirlik

o'zgarishlari ham qo’shiladi. Diagnozni fagatgina belgilarga

autizmida belgilarga autistning gormonal
asoslanib, psixiatr shifokor qo'yadi. Ko'pchilik autist
bolalar adabiyotlarda keltirilgan autizm belgilariga mos
kelmasligi mumkin. Ba'zi hollarda autist bolalar insonlar
bilan mulogotga ham kirishishlari mumkin, bu esa diagnoz

go'yishda giyinchiliklar tug'diradi.
J TADQIQOT METODOLOGIYASI

Davolash maqgsadida ortda qolayotgan jihatlarni korreksiya
gilish uchun barcha turdagi autist bolalarga mos keladigan
quyidagi chora tadbirlar go‘llash mumkin:

+ Gapirish gobiliyatini yaxshilash magsadida logoped bilan
mashg‘ulotlar olib borish;

+ So'zlashish uchun rasmli kartochkalardan foydalanish yoki
planshet, kompyuterda so‘zlarni yozib o‘rgatish;

* Bola bilan har xil o'yinlar o'ynash, bir sferada faqat bir
mutaxassis bilan;

+ Medikamentoz davo fagatgina qo‘shimcha sifatida bolada

ojs.gmii.uz/index.php/ej

kuchli agressiya bo‘lsagina buyuriladi.

Autizmga chalingan bemor bolalarni ganday bo’lsa, shunday
gabul qilish kerak. Kattalar buni o'z vaqtida aniglab, ularni
go'llab-quvvatlashlari zarur. Autizm kasalligi homila ona
gornidalik davridayoq uning bosh miyasi rivojlanishida ba'zi
ogsillarning yetishmasligi sababli paydo bo‘lishi mumkin,
degan taxminlar mavjud. Bu xastalikning irsiyat bilan
bog'ligligi hali to’liq o'rganilmagan. Amerikalik va fransiyalik
olimlar guruhi bosh miyarivojlanishining ilk bosgichlarida hid
sezishda ishtirok etadigan o'zak hujayralarni o'rganish zarur,
degan xulosaga kelishdi. Chunki, burundan osonlik bilan
olinadigan biopsiya surtmasi bu hujayralarni o’rganishda
Giperaktiv bolalar bilan ishlashda psixologning roli.
Giperaktiv bolalar bilan mashg'ulotlarni tashkil qilishda
psixolog maxsus ishlab chigilgan korreksion-rivojlantiruvchi
dasturni qgo'llashi mumkin. Giperaktiv bolalarga yordam
berishda ularning ota-onalari va o'gituvchilari bilan ish
olib borish hal giluvchi ahamiyatga ega. Kattalarga
bolaning muammolarini tushuntirish zarur, uning qiliglari
ataylab gilinmasligini anglatish, ularning yordam va qo‘llab-
quvvatlashisiz bunday bola o'zidagi bor qiyinchiliklarni
yengib o'ta olmasligini ko'rsata olish kerak.

Psixolog giperaktiv bolalarning ota-onalariga tarbiyaviy
ta'sir etishning aniq usullariga amal gilishlarini tushuntirishi
kerak. Ular shuni esda tutishlari lozimki, bolani holatining
yaxshilanishi «unga bo‘lgan muloyim, xotirjam va izchil
munosabatga bog'liqdir».

Bunday bolalarni tarbiyalashda ota-ona ikkita keskinlikka yo'l
go'ymasliklari kerak: haddan ziyod rahm - shafgat ko'rsatish
va bir tomonidan esa uning oldiga u bajara olmaydigan
ortiqcha aniqglik, shafqgatsizlik va jazolar bilan uyg‘unlashgan
katta talablarni go'ymaslik.

Psixolog olimlardan M.Rotterning ko‘rsatishicha, bunday
bolalar maktabga chiqgach jiddiy qiyinchiliklarga duch
Chunki

rivojlanishiga yuqori talablarni go'yadi. Shuning uchun ham

keladilar. o'‘gish  faoliyati diggat funksiyasi
DEGS bolalar maktab talablarini bajara olmaydilar.
Qoidabo'yichao’smirlik yoshida bunday bolalarda diggatning
nugsonlari saqglanib qoladi, lekin giperaktivlik yo‘goladi va
ko'pincha faollikning susayishi, psixik faoliyatning inertligi va
istakning yetishmasligi bilan almashadi.

Maktab ta'limidagi muammolardan yana biri va past
o'zlashtirishga sabab bo'luvchi omil bu chapaqgaylikdir.
Chapagaylik tarbiyachilar, ota-onalar va bolaning o'zi uchun
ham katta muammo hisoblanadi. Barchaga yaxshi ma’lumki,
chap qo‘lning o'ng qo‘ldan ustunligi tug'ma xususiyatga
egadir.

Yaqgin vaqtgacha chapagay bolalarning psixik xususiyati
taraqgqgiyoti ular miyasining rivojlanashidan alohida holatda
ko'rilgan. Birog, miya va psixika a'zo va uning funksiyasi

sifatida o'zaro bog'langandir.
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Chapagaylik - bolaning zaruriy individual xususiyati bo'lib,
uni ta'lim jarayonida hisobga olish shart. O'quv ta'lim
jarayonini a’nanaviy ravishda verbal va mantiqiy tafakkur
taraqqgiyotiga, chap miya yarim sharlari rivojlanishiga
asoslanadi. Bunday holat esa chapaqay bolalarning ta'lim
jarayoniga muvaffaqiyatli moslashuvini giyinlashtiradi.

Chap yoki o'ng qo’Ining ustunlik gilishi bolaning istagi yoki
erkaligi emas, balki miyaning o'ng va chap yarim sharlari
o'rtasida vazifalarning o‘ziga hos tagsimlanishidir. Nima
uchun chap qo’l ustunligi kelib chigadi? Nimaning oqgibatida
chapaqaylik paydo bo'ladi?.

Biz odatda miya hagida bir butun a'zo kabi fikr yuritamiz,
lekin uning birligi ikkala miya yarim sharlarining faoliyatidan
tashkil topadi. Ularning o'rtasida qat'iy farq bo’lib, miyaning
funksional munosabatlarida ikkala yarim sharlarning ulushi

bir xil emas. Bundan tashqari ulardan biri ustunlik giladi.

] TAHLIL VA NATIJALAR

Namoyonbo‘lishxarakterigako’rafunksionalassimetriyaning
uchta turini ajratish mumkin: motor (umumiy harakat xulq -
atvori shakllanishida tananing chap va o'ng gismi qo’l, oyoq
va yuzning notekis ishtiroki). Sensor (juft sezgi organlarining
funksional notekisligi va psixik nutgning tashkil topishi va
boshqga oliy psixik jarayonlar).

Taxminan 70 % chapaqay bolalarning nutg markazlari chap
miya yarim sharlarida, 30 % da esa o’‘ng miya yarim sharlarida
joylashgandir.

Qo’l - odam harakat faolligining yarim funksional a'zosidir.
Shuning uchun ham qo'Ining imo-ishora a'zosi sifatida
rivojlanishi chap qo’'lning nutq markazini tashkil topishida
yetakchiligidan dalolat beradi.

Qo’l asimmetriyasi tushunchasi ko‘p bo‘lib, ulardan keng
tarqalganlari: o‘ng qo'llik, chapagaylik va ambidekstriya
(ikki go'llik). Chapagaylikni namoyon bo'lishi asosidagi
omillarni ko'rsatar ekanlar, olimlar patologik, irsiy, va
majburiy chapaqaylikni ajratadilar. Biroq ko‘pchilik olimlar
chapaqaylikni “tabiiy” irsiy ekanligini ta’kidlaydilar.

Ikkala miya yarim sharlari ham so‘zlarni, obrazlarni idrok
gilishga va qayta ishlashga qodir, biroq bu jarayon ularda
turlicha kechadi. Chap miya yarim shari. Verbal, mantiqiy,
“fikriy” (mushohada). Miyadan kelayotgan axborotlarni
ketma-ket, tahliliy ravishda gayta ishlaydi. Vazifalarni
yechishda unga induksiya tamoyiliga muvofiq tahliliy
yondashuv xos (xususiydan umumiyga).

O’ng miyayarimshari. Noverbal, obrazli, ko'ruv. Signallarni bir
vagtda va butun holda qayta ishlaydi. Ob’ektlarni bir nechta
fikriy tekislikda ko'rish imkonini beradi. Unga deduksiya
tamoyiliga muvofiq sintez xosdir (umumiydan xususiyga).
Qoidaga muvofig, o'ng qo'li yetakchilik giluvchilarda verbal

Inson kapitali igtisodiyoti

ma’lumotlarni qayta ishlashga ixtisoslashgan chap miya
yarim sharlari ustunlik giladi. Ularning 95 % da nutq markazi
chap miya yarim sharlarida joylashgan.

Chapagaylarning miya funksiyasi lateralizatsiyasining
o'ziga xosligi ularning bilish jarayonlariga ta'sir qiladi,
ularga quyidagilar taallugli: ma’lumotlarni tahlil gilish usuli,
materialni gismlarga bo'lib ishlash; noverbal stimullarga
nisbatan verballarini yaxshiroq anglash; ko'ruv- fazoviy
topshiriglarni bajarish imkoniyatining pastligi (Bezrukix
M.M., Knyazeva M.G., 1994; Mikadze Yu.V., Korsakova N.K.,
1994).

Yaqin kunlargacha chapaqay bolalarni o'ng qo‘lda yozishga
o'rgatish majburiy ravishda amalga oshirilgan. Biroq, hozirgi
kunda ham bunday holatlar uchramoqgda. Aynigsa ota-
onalarning chapagay farzandlarini ta’lim jarayonida o'ng
go'lini ishlatishga majbur qilishlari va o'gituvchilarni ham
bunga undashlari bolalarning psixik salomatligida jiddiy
muammolarni keltirib chigarmoqda.

Ko‘plab ma’lumotlarga ko'ra, nevrotik holatlar va nevrozlar
o'ng qo’'l ustunlik giluvchi bolalarga nisbatan chapaqgaylarda
ko'proq uchramoqda. Chunki, chapagay bolalarni majburlab
(turli xil jazo choralarini go‘llash orgali) o'ng qo‘lga o'rgatish
nevroz rivojlanishining sababidir.

O'ng qo'lga gayta o'rgatish lateralizatsiyaning tabiiy paydo
bo’lgan individual yo’'nalishini sinishiga olib keladi, bu
esa kuchli stressogen omil bo'lib chigadi. Shunday qilib,
chapaqay bolalarni o'ng qo‘lga o'tkazish umuman yo’l qo'yib
bo’lmaydigan holatdir. Chapagay bolalarning faoliyatida
bilish jarayonlari sohasida quyidagilar namoyon bo'lishi
mumkin:

Ko‘ruv-harakat koordinatsiyasi qobiliyati pastligi: bolalar
grafik tasvirlarni ko'chirib chizish bilan bog'liq topshirigni
aynigsa ketma-ketlikda bajarishda giynaladilar; yozuvda,
o'gishda gatorni ushlab tura olmaydilar; yozuvlari yomon.
Fazoviy idrok va ko'ruv xotirasidagi yetishmovchiliklar, fazoviy
muvofiglikni tahlil qilishdagi giyinchiliklar: chapagaylarda
ko'pincha grafik tasvirlashda shakllarning shakli va
proporsiyasining buzilishi ko'rinadi; yozuv oynavandligi;
yozuvda harflarni tushirib qoldirish va o‘rnini almashtirish;
optik xatolar, shakliga ko'ra o’xshash harflarni chalkashtirish.
Masalan, tnip ga, mnilga, nnikgavaininga; predmetlarni
fazoviy joylashishini aniglashda chap va o'ngni, ostida-
ustida, oldida-orgasida kabilarni adashtirish.

Ma'lumotlarni gayta ishlashning o‘zgacha strategiyasi,
anglashning tahliliy uslubi: chapaqgaylarga materialni
gismlarga bo'lib ishlash xos bo'lib, bunday tahlil natijasida
faoliyat ob’ekti haqgida butun tasavvur hosil bo‘ladi. Bu bilan
chapaqaylarning suskashtligi ifodalanadi, to‘liq idrok va
tushunish uchun ularga materialni bosgichma- bosqgich uzoq
gayta ishlash zarur bo'ladi.

Diggatning zaifligi, diggatni ko'chirish va to‘plashdagi
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giyinchiliklar.

Nutqiy buzilishlar: harflarni tahlil gilishdagi xatolar.
Ko'rsatib o'tilgan o‘ziga xosliklar bevosita o‘quv malakalarini
egallashdagi samaradorlikka ta'sir giladi. Chapagay
bolalarning yana bir oziga xosliklari, bu ularning emotsional
ta'sirchanligi,  havotirchanligi,  arazchiligi,  asabiyligi,
shuningdek, ishchanlik qobiliyatining pastligi va tez charchas
hdir.

Bu nafagat miya yarim sharlari assimetriyasi oqibati, balki
ularnio’ng qo’lga o‘tishga majburlash natijasi hamdir. Bundan
tashqari, 20 % chapaqay bolalar anamnezida homiladorlik
va tug'ruqda giyinchiliklar qayd etiladi (ba'zi ma'lumotlarga
ko'ra tug'ruqgdagi jarohat chapaqaylik sabablaridan biri
bo'lishi mumkin, chunki, jarohatlangan chap miya yarim
sharlarining funksiyasini bajarishni o'ng miya yarim sharlari

0'z zimmasiga oladi).

] XULOSA VA TAKLIFLAR

Chapagay bolalarning emotsional ta'sirchanligi maktabga

moslashishni  giyinlashtiruvchi  omildir. Uni  maktab
hayotiga kirishi boshqgalarga nisbatan sekinroq va og'riqroq
kechadi. Shuning uchun ham chapagay bolalar doimo
o'gituvchi, psixolog va ota-onalarning alohida e'tiborida
bo'lishi kerak. Shunday qilib, chapaqgay bolalar maktabda

ko'pgina muammolarga duch kelishlari mumkin. Aynigsa,
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maktabgacha bo’lgan davrda va kichik maktab yoshida
ularning to‘lagonli psixik taraqqiyotiga yetarlicha zaruriy
e'tibor qaratilmasa, o‘quv faoliyatini egallashda jiddiy

muammolarga olib keladi.o usul hisoblanadi.
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