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Ultratovush diagnostikasining bachadon
kasalliklarini aniqlashdagi iqtisodiy
samaradorligi:
an’anaviy usullar bilan qiyosiy tahlil

Xamidov Obid Abduraxmanovich, Usarov Muhriddin Shuhratovich

Economic efficiency of ultrasound diagnostics
in detecting uterine diseases:
a comparative analysis with traditional
methods

Khamidov Obid Abdurakhmanovich, Usarov Mukhriddin Shukhratovich

JKOHOMMHYeCKas 3PPEeKTUBHOCTD
YJIbTPAa3ByKOBOU JUATHOCTUKHU B BbISIBJIEHUH
3a00/1IeBaHU MATKU:
CpaBHMUTEJIbHbIY aHAJIU3 C TPAAULAMOHHBIMU
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B Annotatsiya: Ushbu maqolada bachadon kasalliklarini aniglashda ultratovush diagnostikasining igtisodiy samara-
dorligi tahlil gilinadi. An'anaviy diagnostika usullari (biopsiya, MRT, laparoskopiya) bilan solishtirilib, xarajatlar, vaqt
tejalishi, resurslardan foydalanish samaradorligi va bemorlar uchun qulaylik darajasi baholanadi. Tahlillar asosida
sog'ligni saglash tizimiga tushadigan umumiy xarajatlarni kamaytirish yo'llari ko'rib chigiladi.

®  Kalit so‘zlar: ultratovush diagnostikasi, bachadon kasalliklari, igtisodiy samaradorlik, sog‘ligni saglash xarajatlari,
MRT, biopsiya.

B  AHHOTauMa: B aHHOM CTaTbe aHaNM3npyeTcsa SKOHOMMYecKaa 2P OEeKTUBHOCTb YNbTPa3BYKOBOM AMArHOCTUKM MPKU
BbiiBIeHWM 3abo1eBaHnIM MaTKW. [POBOAUTCA CpaBHEHMe C TPaAULMOHHBIMK MeTodaMu AMAarHOCTUKK (buoncma,
MPT, nanapockonu4), oLeHUBaTCA 3aTpaTbl, SKOHOMUA BpeMeHU, 3PPeKTUBHOCTb MCMOb30BaHUA PECYpPCoB 1
ypoBeHb KoMdopTa A8 NaumMeHToB. Ha ocHOBe NpPoBeAEeHHOro aHanM3a paccMaTPMBAOTCA My TU CHUYKEHUSA OBLLIMX
pPacxodoB Ha CUCTEMY 3[4PaBOOXPAHEHMUS.
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B KnoyeBble cnoBa: y/bTPpa3ByKOBas AMAarHOCTUKA, 3aboneBaHMA MaTKU, SIKOHOMUYECKad 3¢¢eKTVIBHOCTb, pacxonbl

Ha 30paBooxpaHeHne, MPT, 6uoncus.

B Abstract: This article analyzes the economic efficiency of ultrasound diagnostics in detecting uterine diseases. A

comparison with traditional diagnostic methods (biopsy, MRI, laparoscopy) is conducted, assessing costs, time sav-

ings, resource efficiency, and patient comfort levels. Based on the analysis, ways to reduce overall healthcare system

expenditures are considered.

B Keywords: ultrasound diagnostics, uterine diseases, economic efficiency, healthcare costs, MRI, biopsy.

§ KIRISH

Ayollar salomatligi jahon miqyosida sog'ligni saglash tizimin-
ing asosiy ustuvor yo'nalishlaridan biri hisoblanadi. Xususan,
bachadon tanasining patologiyalari — endometrioz, fibro-
miomalar, giperplaziya kabi kasalliklar — er-ta aniglanmasa,
bepushtlik, qon ketish, hatto malignizatsiyaga olib kelishi
mumkin [4, 5]. Di-agnostika usullarining igtisodiy jihatdan
tahlil gilinishi zamonaviy sog'ligni saqglash tizimida muhim
masalalardan biridir. Ushbu maqolada ultratovush tek-shi-
ruvi (UTT) bilan an'anaviy usullar (MRT, biopsiya, laparoskop-

iya) diagnosti-kasi iqtisodiy jihatdan giyosiy tahlil gilinadi [6].

J ASOSIY QISM

1. Diagnostika usullarining qisqacha tavsifi. Ultratovush
diagnostikasi (UTT) — bu invaziv bo‘'lImagan, tezkor va keng
targalgan diagnostika turi bo'lib, bemorga hech ganday
zarar yetkazmaydi. U ayollar reproduktiv tizimi kasallikla-rin-

ing skriningida keng qo'llaniladi. MRT esa yuqori aniglikdagi

tasvirni beradi, birog uning narxi yuqori va har doim ham
mavjud emas [7]. Biopsiya diagnostik jihatdan ishonchli,
lekin invaziv va ko’proq xarajat talab giladi. Laparoskopiya
esa operatsion muolaja bo'lib, eng so'nggi bosqichdagi tas-
diglovchi usul sifatida garaladi.

2. Iqtisodiy tahlil mezonlari

Diagnostika usullarining iqtisodiy samaradorligini aniglashda
quyidagi mezonlardan foydalanildi:

- O'rtacha narxi

- Tekshiruvga sarflanadigan vaqt

- Takrorlash imkoniyati

- Bemor uchun xavfsizlik darajasi

- Diagnostik aniqglik (sezgirlik va spetsifiklik)[8]

Quyidagi jadvalda asosiy usullar solishtirilgan:

3. Klinik samaradorlik va igtisodiy yondashuv

UTT tekshiruvi yordamida ko’plab bachadon kasalliklari erta
bosgichda aniglanishi, uzog muddatli murakkab va gimmat
davolanishdan gochishga yordam beradi. Bu esa sog'ligni
saglash tizimi uchun xarajatlarni kamaytirish bilan birga,
bemorning mehnatga layoqgatini saglab qolishga xizmat
qgiladi[10].

Diagnostik usullar

Usul Narxi (UZS) Vaqti
utT 100 000-150 000 15-20 daqgiqga
MRT 700 000-1 200000  40-60 daqgiga
Biopsiya 900 000-1 500 000 1-2 kun
Laparoskopiya 3 000 000+ 2-4 kun

4. Misol sifatida statistik tahlil
2022-2024 yillar oralig'ida 400 nafar ayol bemorda o'tkazil-
gan tahlil natijalariga ko'ra:

- 260 nafar bemorda UTT orgali aniglangan patologiyalar
MRT yoki biopsiyaga ehtiyoj qoldirmagan.
-UTT orqali aniglangan bemorlarning 65%ida davolash xara-
jatlari 30-45% ga kamaygan.

- An‘anaviy usullar bilan solishtirilganda, umumiy xarajat

kamayishi: MRTga nisbatan 4,6 barobar, biopsiyaga nisbatan
6,5 barobar kam bo’lgan[10].

ojs.gmii.uz/index.php/ej

1-jadval
Qulaylik Takrorlash Aniglik (%)
Yuqori Cheksiz 80-90
O'rta Chegaralangan 90-95
Past Fagat zaruratda 95-98
Past Cheklangan 98-100
Natijalar:

UTT usulining igtisodiy jihatdan ustunligi, uning arzonligi,
bemor uchun xavfsizligi, va keng qo’llanish imkoniyati bilan
bog'liq[11]. Ushbu usul sog'ligni saqlash tizimidagi umumiy
xarajatlarni kamaytirishda muhim rol o'ynaydi. MRT va biop-
siyaning aniqligi yuqgori bo‘lsa-da, ularning iqtisodiy yuklam-
asi yugqoriligicha golmoqda[12]. Tahlillar asosida UTT usuli
erta tashxis, resurslarni tejash va kengroq gamrov imkoni-
yatlari bilan igtisodiy jihatdan eng magbul deb baholandi.

Xulosa:

Vol.3, #3, (2025)
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Bachadon kasalliklarini diagnostika qilishda ultratovush tek-
shiruvining afzalliklari: xavfsizlik, tezlik, qulaylik va igtisodiy
jihatdan tejamkorlikdir. Ushbu maqolada an‘anaviy usullar
bilan solishtirilgan holda, UTT tekshiruvining igtisodiy sama-
radorligi tasdiglandi. Kelgusida UTT texnologiyalarini keng
joriy etish sog'ligni saglash tizimining barqarorligi va bemor-

lar salomatligini ta'minlashga xizmat giladi.
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