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Nazariya va metodologiya

Ta'lim tizimida amaliy psixolog faoliyati
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada ta'lim tizimida amaliy psixologlarning o'rni, vazifalari va faoliyat yo'‘nalishlari yoritil-
gan. O'quvchilar bilan ishlashda psixologik maslahat, diagnostika va tuzatish ishlari kabi yo‘nalishlarning ahamiyati
ko'rsatib o'tilgan. Shuningdek, zamonaviy ta'limda psixologning o‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirishdagi
roli hamda pedagogik jamoa bilan hamkorligi tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: amaliy psixologiya, ta'lim, psixologik maslahat, diagnostika, o'quvchi shaxsi, maktab psixologi, tuzatish
ishlari.

AHHOTaumsa: B [OaHHOM cTaTbe oOcCBellaeTcs pPofb, 3adadyv U HampaBfeHUs [OeaTeNbHOCTU MPaKTUYECKUX
NMCUXONOroB B CHUCTEMe 0Opa3oBaHMs. YKasblBaeTCsa Ha BaXXHOCTb TaKWX HampasfeHUM B paboTe ¢ yyallmmmcs,
KaK MCUXOMOrMyeckoe KOHCY/bTUPOBaHWe, OMarHoCTMKa M KOppeKUMoHHas paboTa. TakyKe npoaHanm3mpoBaHa
POMb MCUXonora B BCECTOPOHHEM Pa3BUTUKM NTMYHOCTU LLUKOSIbHMKa B COBPEMEHHOM 00pa30oBaHUK, a TaKKe ero
COTPYLHUYECTBO C NefarormyeckM KONmeKTUBOM.

Kniouesble cnoBa: MNpaKkTuyeckas Ncmxonorus, obpasoBaHme, MCUXONOrM4yeckoe KOHCYbTUPOBaHWE, AMArHOCTUKA,
NIMYHOCTb YHYEHUKA, LKOMbHbIN MCUXOSON, KOPPEKLMOHHaa paboTa.

Annotation: this article covers the role, tasks and areas of activity of practical psychologists in the educational sys-
tem. The importance of such directions as psychological counseling, diagnostics and corrective work is indicated
when working with students. Also, in modern education, the role of the psychologist in the comprehensive develop-
ment of the personality of the student and his cooperation with the pedagogical commmunity were analyzed.
Keywords: Applied Psychology, Education, psychological counseling, diagnostics, student personality, school psych-

ologist, corrective work.

muassasalaridagi o’rni va roli beqiyos ahamiyat kasb etadi.

B KIRISH

Zamonaviy ta'lim tizimi nafaqat bilim berish, balki har
tomonlama rivojlangan, psixologik jihatdan sog’lom shax-
sni shakllantirishni ham o'z oldiga maqgsad qilib go'ygan.
Shu nugtai nazardan garalganda, amaliy psixologning ta’lim
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Bugungi globallashuv va tezkor axborot oqgimi sharoitida
o'quvchilarning ruhiy holati, ularning motivatsiyasi, 0'z-ozini
anglash darajasi va ijtimoiy moslashuvi ta’'lim samaradorli-
giga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Shu boisdan, maktab va oliy
o'quv yurtlarida amaliy psixologlar faoliyatining samarali

tashkil etilishi dolzarb masalaga aylangan. Ushbu maqgolada

Qarshi davlat texnika universiteti
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ta’lim tizimida amaliy psixologlarning vazifalari, ularning aso-
siy yo'nalishlari hamda bu sohadagi dolzarb muammolar va
ularni hal etish yo'llari tahlil gilinadi.

Ta'lim tizimida amaliy psixologning vazifalari ta'lim tizimida
quyidagi asosiy yo'nalishlarda faoliyat yuritadilar. Diagnos-
tika (psixologik testlar, suhbatlar orgali shaxsiy xususiyatlarni
aniglash). Maslahat berish (o'quvchi, ota-ona va o'gitu-
vchilar bilan ishlash). Psixoprofilaktika (stress, zo'ravonlik,
muvozanatsizlikka qarshi chora-tadbirlar) /Tuzatish (korrekt-
sion) ishlar [1.45-61]

Ta'lim muassasasida psixologik xizmat tashkiloti psixologlar
ta’lim muassasalarida alohida kabinetlarga ega bo'lib, u
yerda o'quvchilar bilan individual yoki guruh shaklida ish olib
boradilar. Ularga o'z psixologik muammolari haqida ochig-
chasiga so‘zlash imkoniyati yaratiladi. [2. 73-85].
O’'quvchilar bilan individual ishlash har bir o‘quvchi o'zin-
ing shaxsiy psixologik xususiyatlariga ega. Shuning uchun
amaliy psixologlarning vazifasi - o‘quvchining ichki holatini
tushunish, uni anglash va mos yondashuv asosida yordam
berishdan iborat. Individual yondashuv orgali o’quvchi o'zini
tushunishga, o‘zini qadrlashga o‘rganadi. Aynigsa, o'quv
motivatsiyasi past bo‘lgan yoki ruhiy holati izdan chiggan
o‘quvchilar bilan alohida ishlash muhim ahamiyatga ega.[4.
128-144].

| ADABIYOTLAR TAHLILI

Ta'lim tizimida amaliy psixolog faoliyatiga oid ko'plab ilmiy
manbalarda psixologik xizmatning mohiyati, uning tashkil
etilish prinsiplari va psixologning asosiy vazifalari batafsil
yoritilgan. Jumladan, A.G. Kovalyov, L.S. Vygotskiy, va S.L.
Rubinshteyn kabi klassik psixologlar inson psixikasining rivo-
jlanishi va shaxsning shakllanishida ijtimoiy muhitning, xusu-
san, ta'lim muassasalari muhitining ahamiyatini ta’'kidlagan-
lar. Ularning asarlarida pedagogik jarayon va psixologik rivoj
o'zaro bog'liq holatda tahlil gilingan.

O'zbek olimlaridan B. X. Xodjiev, Sh. R. Xolmatov va D. A.
Qodirovalar ta'lim muassasalarida amaliy psixologning aso-
siy yo'nalishlari, profilaktika ishlari, diagnostika va korrek-
siya faoliyatlari hagida gimmatli ilmiy izlanishlar olib borgan.
Ular oz ishlarida o‘quvchilar bilan individual yondashuvning
ahamiyati, oilaviy muhit va maktab psixologik muhiti o‘rtasi-
dagi o'zaro ta'sirni ko'rsatib berganlar.

So'nggi vyillarda chop etilgan ilmiy maqgola va monografi-
yalarda (masalan, “Amaliy psixologiya asoslari” - T. Rasulov,
2021) ta'lim tizimida ragamli texnologiyalarning psixologik
rivojlanishga ta'siri, o‘quvchilarda stress va xavotir holatlarini
bartaraf etish usullari, shuningdek, psixologning masofaviy
ish yuritish imkoniyatlariyoritilgan. Bu esa amaliy psixologiya

sohasi doimiy ravishda yangilanayotganini ko'rsatadi.

Nazariya va metodologiya

Shuningdek, xalgaro tajriba ham tahlilga loyig. Masalan,
AQSh, Finlandiya va Yaponiya ta'lim tizimlarida maktab psix-
ologlarining faoliyati qat'iy me'yoriy hujjatlar asosida olib
boriladi va ular o'quvchilarning fagat akademik emas, balki
emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga ham e'tibor qaratadi. Bu
tajriba O‘zbekiston ta'lim tizimi uchun ham muhim metod-
ologik asos bo'lib xizmat gilishi mumkin.

Umuman olganda, mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko'rsata-
diki, ta'lim muassasalarida amaliy psixologlarning faoliyati
nafagat shaxsiy muammolarni hal etishga, balki soglom
psixologik muhit yaratishga, o’quvchilarning o’zini anglash va

ijtimoiy moslashuv darajasini oshirishga ham qaratilgan.

| TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu ilmiy maqgolada ta'lim tizimida amaliy psixologlarn-
ing faoliyatini o'rganish, ularning vazifalari, duch kelayotgan
muammolari va samarali ish yuritish uslublarini aniglash
magqgsad qilindi. Tadqiqot quyidagi metodologik yondashu-
vlar asosida olib borildi:

1. Nazariy tahlil usuli: llImiy maqola doirasida psixologiya,
pedagogika va sotsiologiya sohalariga oid ilmiy adabiyotlar,
magolalar, monografiyalar hamda xorijiy va mahalliy man-
balar tahlil gilindi. Bu orqgali amaliy psixologiya konsepsi-
yasi, uning ta'lim tizimidagi o'rni va rivojlanish tendensiyalari
aniglashtirildi.

2. Empirik tadqgiqotlar: Amaliy psixologlarning faoliyatini
o'rganish magsadida umumta’lim maktablari, kollej va tex-
nikumlar hamda oliy ta'lim muassasalarida ishlovchi psix-
ologlar bilan so’rovnoma va suhbatlar o‘tkazildi. So‘rovhom-
alar yordamida ularning ish sharoitlari, duch kelayotgan
asosiy psixologik muammolar, korreksion va diagnostik faoli-
yatdagi tajribalari o'rganildi.

3. Kuzatuv metodi: Tajriba sifatida ayrim ta’lim muassasala-
rida amaliy psixologlarning real faoliyati jarayonida bevosita
ishtirok etilib, ularning metodik yondashuvlari va o‘quvchilar
bilan ishlash usullari kuzatildi. Bu kuzatuvlar orgali amaliy
faoliyatdagi ijobiy jihatlar va kamchiliklar aniglab borildi.

4. Statistik tahlil: Tadqgiqot davomida to‘plangan ma’lumotlar
sonli tahlil asosida gayta ishlanib, diagramma va jadval shak-
lida umumlashtirildi. Bu usul psixologlarning faoliyat sama-
radorligini baholash, ularning ish yuklamasi va muammolar-
ini tizimli tahlil qilish imkonini berdi.

5. Tagqoslash va umumlashtirish usullari: Mahalliy va xori-
jiy tajribalar tagqoslab chigildi, ilg'or amaliyotlar asosida
umumlashtirilgan xulosalar chigarildi. Bu yondashuv, mav-
jud muammolarga nisbatan samaraliyechimlarniishlab chig-
ishga asos bo'ldi.Psixologik testlar va metodikalar go‘llanili-
shi amaliy psixologlar oz faoliyatlarida turli psixodiagnostik

vositalardan - testlar, anketalar, kuzatuv va intervyulardan
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foydalanadilar. Bu metodikalar o'quvchilarning gizigishlari,
gobiliyatlari, hissiy holati va shaxsiy fazilatlarini aniglashga
yordam beradi. Shuningdek, bu ma’lumotlar asosida tuzatish
(korrektsion) ishlari amalga oshiriladi. [5. 115-139].

Inkluziv ta'limda psixologning o‘rni. Bugungi kunda inklu-
ziv ta'lim (ya'ni maxsus ehtiyojga ega bolalar bilan umumiy
muhitda ishlash) tizimi rivojlanib bormoqgda. Ushbu yo’'nal-
ishda amaliy psixologlar nogironligi yoki rivojlanishida mua-
mmo bo’lgan o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga moslashuvi
uchun psixologik yordam ko'rsatadi. Bu faoliyatda sabr,
empatiya va yuqori kasbiy tayyorgarlik talab etiladi.
[6.162-179].

§ TAHLIL VA NATIJALAR

Pedagogik jamoa bilan hamkorlik amaliy psixologning sama-
rali ishlashi uchun pedagoglar bilan o'zaro alogasi muhim
ahamiyatga ega. O'quvchilarning xulgidagi yoki o‘gishdagi
o'zgarishlar ko'pincha o‘gituvchilar orqali seziladi. Shuning
uchun psixolog va pedagoglar birgalikda ishlash orgali o'qu-
vchi muammosini aniq aniglab, unga yordam ko‘rsatishadi.
Bu holatda maxsus pedagogik-psixologik konsiliumlar tashkil
etilishi mumkin [6. 200-215].

1-jadval

Ota-onalar bilan ishlash yo'nalishi quydagi jadval orqali hamkorlikda ishlash

o‘quvchilar va

& pedagoglar muammolar
&
o q e
= Oila mubhiti
Q.
Pl R
© ota-onalar Ish faoliyati
S
(48]

O'quvchining oilaviy muhitidagi

tarbiya usullari yoki e'tibor yetishmasligi
ko'pincha maktabdagi muommolar

ota-onalar uchun maslahatlar

Er va xotin o’rtasidagi munosabat

Shuning uchun psixologlar, psixologik treninglar, suhbatlar
va seminarlar o'tkazadilar. Bu orqali ota-onalar farzandlarin-
ing ichki dunyosini chuqurroq anglab, ularning ijtimoiy-psix-
ologik rivojiga hissa qo‘shadilar[7. 91-106].

Psixoprofilaktika ishlari va muhit sog'lomlashtirish. Psix-
ologik profilaktika - bu o'quvchilarda yuzaga kelishi mum-
kin bo‘lgan salbiy holatlarning oldini olishga garatilgan
faoliyatdir. Bunda psixologlar maktabda soglom muhitni
shakllantirish, do'stona munosabatlarni rivojlantirish, ijti-
moiy moslashuvda yordam berish, zo'ravonlik va tushkunlik
holatlarini kamaytirish uchun turli dasturlar ishlab chigadi-
lar. Bularga sinf jamoasi bilan ishlash, rolli o'yinlar, treninglar,
psixologik aksiyalar kiradi. [8. 197-210].

| XULOSA VA TAKLIFLAR

Ta'lim tizimida amaliy psixologning roli begiyosdir.
Zamonaviy ta'lim sharoitida o‘quvchilarning individual xusu-
siyatlari, hissiy-ruhiy holatlari, ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy
taraqqgiyotini go'llab-quvvatlashda psixologik xizmat faoliyati
zaruratga aylangan. Amaliy psixologlar o'z faoliyatida diag-
nostika, maslahat, korrektsiya, profilaktika va psixota’lim
kabi yo'nalishlarda samarali ish olib boradilar. Psixologik

yordamning samaradorligi o‘quvchi, ota-ona va pedagogik
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jamoa bilan o‘zaro hamkorlikda yondashuv asosida ta’min-
lanadi. Aynigsa, maktab psixologlarining o'quvchilar ruhiy
holatini o'rganish, salbiy holatlarning oldini olish, motivatsi-
yani oshirish hamda inklyuziv ta'lim jarayonida moslashtir-
ishdagi faoliyati muhim ahamiyat kasb etadi.

Amaliy psixologlar kasbiy etika, maxfiylik va ishonchlilik prin-
siplariga amal gilgan holda ishlaydi. Bu esa ta'lim tizimida
sog'lom ijtimoiy-psixologik muhitni shakllantirishga xizmat
giladi. Xulosa qilib aytganda, ta'lim muassasasida amaliy
psixologning mavjudligi, uning faoliyati va professionalligi
nafagat o’‘quvchining, balki butun jamiyatning kelajakdagi
salohiyati uchun muhim omil hisoblanadi.

Umimiy qilib aytganda ta'lim tizimida Psixologining yana
muhim bir magsadi, o'quvchi va o’gituvchi bilan ota onalarga
psixologik yordam ko'rsatish fan mutaxasisi vakili sifatida,
asosiy maqgsad vazifalarini tahrirlab hamda qobiliyati va
ta’lim jarayonidagi qizigishlarini oshirish va aniglashdir.
Hamda asosiy maqgsad va vazifamiz o'laroq, amaliy Psixo-
log sohasi ta'lim tizimida kengroq qgo’llanilishi maktabgacha
ta’lim va maktab ta'lim muassalarida o'quvchi va o'gituvchi
bn ota onalarni ham ilmiy va dunyoviy garashlarini uygun-
lashtirgan holda ehtiyojlariga ko’ra mukammal shakllantirish
ma’naviy ingirozni keskinlashtirishdir lozim deb fikr mulo-
haza etamiz.

Bunda kichik va o’sprin,o’quvchi yoshlar faoliyat jarayonini
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yoshi katta bo'lgan fuqorolar bilan birga tarbiyaviy va
manaviy ahlogini to’gri tizimida olib borish,kelajakdagi yetuk
shaxslarni yetkazish bn birga o'zaro shaxsiy manaviyat va
madaniyat munosabatlarini yuksaltirishda muhim ahami-
yatga ega deb hisoblaymiz.

Shunga ko'ra hozirda Psixologlar yordami bilan birga mumkin
bo’lgan darslik printspi tuzilmasi asosida jamiyat o'rtasidagi
saviya va savotxonlikni oshirish bn birga Psixologiya sohas-
ini nafagat soha yoki fan sifatida balki darslik sifatida,ta’lim
yunalishida ya'ni maktab muassalarimizda darslik darajasida
joriy etish magsadga mo'fiq fikr deb, ilgari suramiz va asoslik

deb hisoblaymiz.
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